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Resumen

Descripcion del caso: Hombre de 53 anos que es traido al servicio de urgencias por la policia por
ser encontrado inconsciente en la calle. No focalidad neuroldgica, no relajacion de esfinteres.
Refiere cefalea y mareo. Como antecedentes presenta tofos gotosos multiples, hiperuricemia,
hipertrigliceridemia sin tratamiento. A destacar consumidor de cerveza de mas de 90
unidades/semana.

Exploracion y pruebas complementarias: A la exploracion fisica presenta herida inciso-contusa
en region frontal. Multiples tofos gotosos en extremidades superiores e inferiores. Fetor enodlico.
Exploracién neurologica sin alteraciones. Resto de exploracidn fisica anodina. Analitica a destacar
sodio 110 mmol/l. Sodio en orina 31 mmol/l. ECG: ritmo sinusal a 80 lpm, BIRDHH. TAC cerebral sin
signos de patologia aguda intracraneal. Se mantuvo al paciente en observacion con sueroterapia
hasta restablecer niveles de sodio en sangre y con control de diuresis.

Orientacion diagnodstica: Hiponatremia grave secundaria a potomania de cerveza.
Diagnoéstico diferencial: Intoxicacion etilica. Sincope.

Comentario final: La potomania de cerveza, con resultados bioquimicos de bajo contenido de sodio
sérico y osmolalidad en orina, asi como valores bajos de sodio en orina, pueden desarrollar
hiponatremia severa. Esta causa de la hiponatremia se caracteriza por un consumo excesivo de
cerveza y una ingesta deficiente de alimentos. Esto reduce los solutos en la orina y limita la
excrecion de agua libre. Si la hiponatremia en los pacientes con potomania de cerveza se corrige
muy rapidamente, se puede ocasionar una hipercorreccion de sodio y una desmielinizacion osmotica.
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