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Resumen

Descripcion del caso: Mujer de 64 afios sin alergias medicamentosas y con antecedentes de
hipertension arterial y desprendimiento de vitreo. No habitos toxicos. Tratamiento habitual con
Ameride 1/24h. Acude a consulta de Atencidon Primaria por dolor bucal referido en arcada
mandibular inferior y lesién sobrelevada de varios meses de evolucion que ha relacionado con roce
cronico de prétesis removible. Afebril. No sangrado. Niega otros sintomas.

Exploracion y pruebas complementarias: Se objetiva lesion excrecente ulcerada de unos 4 cm
con placas leucoplasicas perilesionales en region alveolar edéntula que abarca regiéon de 33-34-35y
36. Dolorosa y ligeramente indurada a la palpacién. No refiere sangrados previos. Palpacion cervical
negativa. La paciente niega habitos toxicos previamente. Se deriva a consulta de Cirugia
Maxilofacial, quienes llevan a cabo una biopsia incisional de la lesién descrita y un TC donde se
objetivan adenopatias laterocervicales con centro de necrosis probablemente metastasicas. La
anatomia patoldgica confirma la existencia de carcinoma epidermoide de la cresta alveolar izquierda
programandose exéresis y vaciamiento cervical ganglionar.

Orientacion diagnostica: Carcinoma epidermoide oral.

Diagnostico diferencial: Candidiasis bucal, leucoplasia, liquen, queilitis, ulceracion traumatica,
eritroplasia.

Comentario final: El carcinoma epidermoide es el cancer bucal mas frecuente y su aparicion ha ido
aumentando en la tltima década. Aunque cominmente se ha asociado a varones mayores de 50 afos
con antecedente de consumo de tabaco y/o alcohol, el espectro epidemioldgico estd cambiando
presentandose también en menores de 45 afos, en pacientes sin habitos toxicos o en mujeres. Es
muy importante desde Atencién Primaria y Salud Bucodental una evaluacién de la cavidad oral para
poder realizar un diagndstico precoz e incidir en la prevencion mediante la promocion del abandono
del habito tabaquico y endlico y habitos higiénico-dietéticos adecuados.
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