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Resumen

Introduccion: El neumococo es causa de multiples patologias, constituyendo un problema
importante de salud, que junto con el incremento de la esperanza de vida hace que existan méas
grupos de riesgo por lo que es imprescindible buscar medidas de prevencién como son las vacunas
antineumocdcicas. Actualmente existen dos tipos: la VPN23 es barata y facil de producir, pero tiene
limitaciones y la VCN13 cubre 13 serotipos pero con una respuesta inmunitaria mas potente.

Objetivos: El objetivo principal es conocer si se aplica el protocolo de vacunacion de la Consejeria
de Salud de Murcia en nuestro centro de salud en 2018, centrandonos en: mayores de 60 anos,
pacientes con enfermedad pulmonar obstructiva cronica, diabetes mellitus e insuficiencia cardiaca.
Como objetivos secundarios planteamos determinar las indicaciones mas frecuentes, prevalencia,
perfil sociodemografico y comorbilidades mas frecuentes, conocer el seguimiento de las
recomendaciones del personal del centro y el tipo de vacunacién administrada.

Diseno: Tipo de estudio: observacional descriptivo transversal.
Emplazamiento: Centro de Salud Cartagena Oeste. Cartagena.

Material y métodos: Poblacion de estudio engloba pacientes que presenten indicaciones para
vacunacion antineumocdcica de la consejeria de salud de la Regién de Murcia para el afio 2018
centrandonos en: mayores de 60 anos, pacientes con EPOC, diabetes mellitus e insuficiencia
cardiaca. Calcularemos la muestra a partir de la prevalencia de dichas variables en la poblacion
general. Segun la bibliografia consultada (CREM y Consejeria de Sanidad de la Region de Murcia)
existe una prevalencia de mayores de 60 anos del 20,01%, DM del 8,46%, EPOC del 3,5% e IC del
1,4%. Calculamos de esta forma para una poblacién de 22.036 pacientes (poblacion total) una
prevalencia esperada de 4.407 pacientes mayores de 60 afos, 1.864 pacientes con DM, 771
pacientes EPOC, 308 pacientes con IC. Para estudiar de forma representativa cada una de las
variables decidimos realizar el célculo de la muestra de cada uno de los grupos. De esta forma,
necesitaremos una muestra de 354 pacientes mayores de 60 anos, 257 pacientes con EPOC, 320
pacientes con DM y 172 pacientes con IC para un nivel de confianza del 95% y un margen de error
de + 5%. El muestreo sera realizado mediante aleatorizacion simple. El andlisis estadistico se
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realizara mediante el programa SPSS v19, describiendo las variables expresando las variables
continuas como medias y desviaciones estandar y las variables cualitativas como porcentajes
(medidas de tendencia central y dispersion).

Aplicabilidad: Debido a la gran morbimortalidad y gasto sanitario asociado al neumococo y las
nuevas recomendaciones y pautas de vacunacion, queremos conocer si en nuestra area de salud del
Centro de Salud Cartagena Oeste se estan llevando a cabo el protocolo de vacunacién
antineumocdcica y si serian necesarias medidas de fomento e implantacion para cubrir
correctamente estas indicaciones.

Aspectos ético-legales: El proyecto estara sujeto a las normas de buena practica clinica de la
Declaracién de Helsinki incluyendo el convenio de Oviedo. Se respetarad en todo momento, mediante
la anonimidad de datos en la base y la confidencialidad de los mismos, la ley de Proteccion de Datos
de Caracter Personal.
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