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Resumen

Introduccion: La osteoporosis inducida por corticoides es la causa mas frecuente de osteoporosis
secundaria. El tratamiento con calcio y vitamina D disminuye el riesgo de fracturas asociadas a
osteoporosis. En la bibliografia se advierte un bajo porcentaje de tratamiento (4-37%) preventivo.

Objetivos: Objetivo principal: estimar el cumplimiento de la recomendacién de tratamiento
preventivo con calcio y vitamina D en pacientes que recibieron tratamiento crénico con
glucocorticoides en el afio 2017 en dos centros de salud de La Rioja. Objetivos secundarios: describir
las caracteristicas sociodemograficas y clinicas de estos pacientes y analizar caracteristicas de la
prescripcion cronica de corticoides orales.

Diseno: De tipo descriptivo retrospectivo.
Emplazamiento: Centros de salud Cascajos y Joaquin Elizalde en Logrono, La Rioja.

Material y métodos: Poblacidn: pacientes a los que se hubiera dispensado en farmacia una
cantidad de envases que correspondiera a un consumo cronico de corticoides orales (al menos tres
meses) a dosis correspondientes de: prednisona dosis de al menos 2,5 mg al dia; deflazacort al
menos 3 mg al dia; dexametasona al menos 0,4 mg al dia. Muestra: a través del registro de las
dispensaciones farmacéuticas de atencién primaria en los centros de salud de Cascajos y Joaquin
Elizalde. Tamano muestral y muestreo: en base a una prevalencia esperada del 14% de
cumplimiento de recomendaciones con calcio y vitamina D se ha estimado un tamano muestral
teorico de 446 sujetos. Se incluiran pacientes de manera consecutiva hasta cumplir esta cifra.
Andlisis y técnica: se realizara un analisis descriptivo de todo el conjunto de la muestra. En el caso
de las variables cuantitativas se emplearan medidas de tendencia central (media o mediana segun el
ajuste a la distribucion normal) y de dispersion (desviacion estandar o rango intercuartilico). Se
estimara el porcentaje (intervalo de confianza del 95%) de pacientes en tratamiento con
glucocorticoides cronicos que tienen adecuadamente prescrito el tratamiento preventivo de
osteoporosis inducida por glucocorticoides con calcio y vitamina D en base a los criterios oficiales.
Dificultades y limitaciones: no se dispondran datos sobre el cumplimiento terapéutico real. No se
incluyen pacientes con prescripcion fuera de historia clinica electrénica (prescripciéon en papel).
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Puede existir un registro deficiente de la informacién en la historia clinica informatica.

Aplicabilidad: Concientizar sobre la importancia y la facilidad de aplicar la prevencion de
osteoporosis en paciente que usan corticoides orales de forma cronica.

Aspectos ético-legales: Los investigadores nos comprometemos a respetar los principios éticos
para la investigacion médica en seres humanos promulgados por Declaraciéon de Helsinki. Se
solicitara autorizacién al Comité de Etica del CEICLAR. Para mantener la confidencialidad de los
datos el registro sera anénimo y se guardara en una base de datos donde solo los investigadores
tendran acceso. No se realizara un consentimiento individual pero si se pediran los permisos de
rutina para la revision de historias clinicas con fines de investigacion.
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