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424/2302 - ANEMIA CRONICA Y ANTICOAGULACION ORAL
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Resumen

Descripcion del caso: Paciente de 64 afios con AP de HTA, DM, dislipemia y fibrilacién auricular
permanente en tratamiento con acenocumarol. Acude a urgencias por astenia intensa desde hace 2
meses con anorexia y pérdida de unos 4 kg. En analitica realizada en urgencias presenta anemia
microcitica, ya conocida desde hace afnos, en tratamiento con hierro y transfusiones periddicas
desde hace 5 afios, realizado estudio con EDA y colonoscopia normal. En el ultimo mes ha requerido
transfusiéon de 5 concentrados de hematies.

Exploracion y pruebas complementarias: Buen estado general. Consciente y orientada. Palidez
mucocuténea. TA 120/80 mmHg. FC 70 lpm. ACR: arritmica, no se ausculta soplos. MVC. Analitica:
hemoglobina 7,9 g/dl, hematocrito 26,1%, VCM 74,5 fL,, INR 2,6, TP Act 26% ECG: arritmica, PRy
QRS normal. Sin alteraciones en el intervalo ST. EDA: Gastropatia leve de la HTTP. TAC, TAP:
Diverticulos en colon descendente y sigma. Colonoscopia: hemorroides. Diverticulos colonicos.
Colitis peridiverticular. Angiodisplasia coldnica.

Orientacion diagnostica: Anemia en rango transfusional por anticoagulantes orales.
Diagnostico diferencial: Anemia por procesos cronicos. Anemia ferropénica.

Comentario final: Los eventos hemorragicos digestivos fueron mas frecuentes en pacientes
tratados con warfarina, por lo que en estos pacientes se puede considerar tratamiento sustitutivo
con los nuevos anticoagulantes.
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