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Resumen

Objetivos: Promocion de la salud mediante la concienciacién sobre la importancia de no fumar,
apoyar a las personas que consiguen abandonar este habito y visualizar a la poblacion del grave
problema social y sanitario que representa el tabaquismo.

Metodologia: Durante los dias en los que se celebra la Semana sin humo se llevan a cabo diferentes
tipos de actividades, tanto dentro del centro de salud, como en la comunidad. En colegios e
institutos se pone a disposicion de alumnos y docentes una mesa con informacién sobre el tema y se
resuelven las dudas que les pudieran surgir. Varios colegios también participan en un concurso de
dibujo, y las creaciones de los alumnos se exponen durante esta semana en el centro de salud.
Ademas, todos los anos se realiza una gymkhana con estaciones relacionadas en un colegio de la
zona. En el centro de salud se ofrece también una mesa en la que un profesional sanitario de éste
ofrece informacion.

Resultados: Todos los afos las actividades que se hacen en este contexto tienen mucho éxito en la
poblacion, tanto por la participacion como porque en muchas ocasiones se consigue incorporar a
pacientes a los servicios que ofrece el centro de salud para la ayuda a dejar el habito tabaquico.

Conclusiones: La promocion de la salud en la comunidad es una labor muy importante para los
médicos de familia, y ofrecer informacidn sobre los riesgos que conlleva el tabaco y favorecer la
prevencion del inicio del habito, forma parte de ello.
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