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Resumen

Objetivos: Estudiar la frecuencia y caracteristicas de la actividad fisica realizada por cuidadores
familiares de pacientes con demencia registrada por podometro en base al género en el ambito de
Atencion Primaria.

Metodologia: Disefio: estudio transversal descriptivo observacional. Participantes: se evaluaron un
total de 176 cuidadores pertenecientes a los centros de salud de Atencion Primaria Miguel Armijo y
La Alamedilla (Salamanca) y Son Ferriol y Platja de Mallorca (Palma de Mallorca). Los cuidadores
tenian una edad comprendida entre 20 y 90 afios, con una media de 63,69 + 14,59 afios. El 72,7%
eran mujeres. Instrumentos, procedimiento y andlisis estadistico: Se empled un podémetro digital
(Omron HJ-321 Tri-Axial) que midi6é durante 7 dias consecutivos los pasos totales y los pasos
aerdbicos que realizo el individuo.

Resultados: La media de pasos totales en hombres cuidadores fue 6.015,61 = 4.029,55 pasosy en
mujeres cuidadoras 6.844,28 + 3.302,89 pasos. La media de pasos aerdbicos en hombres cuidadores
fue 1.549,07 = 1.810,30 pasos y en mujeres cuidadoras 1.693,11 + 1.851,53 pasos. No hay
diferencias estadisticamente significativas en el nimero medio de pasos totales y pasos aerobicos en
funcion del género de los cuidadores.

Conclusiones: Estos resultados confirman que, aunque no cumplen la recomendacion general de
pasos totales al dia, no hay diferencia entre el nimero de pasos totales y aerdbicos en funcién del
género de los cuidadores familiares de pacientes con demencia.
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