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Resumen

Objetivos: Nuestro centro esta ubicado en una zona rural con un gran porcentaje de poblacion
anciana y de pacientes inmovilizados. Nuestro proyecto nacié con el objetivo de mejorar la calidad
de vida de estos pacientes inmovilizados a través de la figura del cuidador/a.

Metodologia: Para la realizacion del proyecto nos hemos basado en la aplicacién de intervenciones
sobre el cuidador como generador de salud en el paciente inmovilizado. Para ello, se cre6 un equipo
multidisciplinario compuesto por médicos, enfermeros, fisioterapeutas, trabajadores sociales,
auxiliares de enfermeria, etc. Se disefiaron actividades presenciales (reuniones mensuales con los
cuidadores) y diferentes actividades a través de Internet. Se disefi¢ una pagina web, un canal de
YouTube y una cuenta en Twitter y Facebook, a través de los cuales se dio a conocer el proyecto, y
se emplearon para proporcionar informacion sobre las fechas y los temas de las charlas que se
impartieron en el centro. Ademas, a través de estas plataformas se pudieron visualizar los diferentes
tutoriales filmados en nuestro centro sobre problemas de salud de los pacientes inmovilizados.

Resultados: El proyecto se realizé durante el afio 2018, teniendo una gran acogida, con una
importante afluencia de cuidadores en las sesiones presenciales y una importante cantidad de visitas
e interacciones en las redes sociales. La divulgacion en los medios de comunicacion locales y
regionales ayud¢ al éxito. Al iniciar se pasaron cuestionares de calidad/conocimientos a los
participantes, y se repitieron al finalizar el mismo, obteniendo resultados muy positivos, lo que ha
permitido continuar con dicho proyecto y disefiar nuevas charlas que seran reevaluadas cada afio.

Conclusiones: La atencion al paciente inmovilizado que depende de terceras personas, como un
cuidador, es un parte importante de la atencion comunitaria. Con este proyecto se ha conseguido
mejorar de forma importante la calidad de los cuidados, mejorando la preparacién y la formacién de
los cuidadores y, por tanto, la calidad de vida de los pacientes inmovilizados y del propio cuidador.
Es importante destacar la importancia de una asistencia comunitaria de calidad mediante el empleo
de todos los elementos integrantes de un centro de salud para conseguir mejores resultados.
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