Semergen. 2019;45(Espec Congr 1):197

Medicina de Familia :

/) Medicina de Familia. SEMERGEN

“" SEMERGEN
: e AP

http://www.elsevier.es/semergen

424/1449 - ANALISIS DEL CONSUMO DE ALCOHOL EN UNA POBLACION
UNIVERSITARIA

M. Guillén Pérez', M. Robles Garcia’, C. Bufiuel Elipe’, M. Cervera Crespo’, A. Contreras Alarcén’, J. Gomdriz
Garcia’, A. Santo Gonzdlez’, F. Martinez Garcia’, E. Carrasco Carrasco' y J. Divisén Garrote®

'Médico de Familia. Centro de Salud Abardn. Murcia. “Médico en paro. Murcia. °Médico de Familia. Centro de
Salud Lorca Sur. Murcia. *‘Médico de Familia. Centro de Salud Santa Maria de Gracia. Murcia. "Médico de
Familia. Centro de Salud Sangonera La Verde. Murcia. °Médico de Familia. Centro de Salud Fuentealbilla.
Albacete.

Resumen

Objetivos: Determinar si el consumo alcohodlico se adquiere previamente a la época universitaria y
si varia con el paso de los anos y la madurez del estudiante. Valorar el grado de dependencia, el
patron de consumo predominante, las posibles diferencias entre carreras, entre géneros y las
asociaciones con otros factores de riesgo cardiovascular.

Metodologia: Estudio transversal, descriptivo y observacional realizado entre octubre-2018 y
mayo-2019. Poblacién: alumnos de primer y tltimo curso de la Universidad San Antonio-Murcia, se
realizo un muestreo oportunista (alumnos asistentes a clase 12 semana de febrero de 2019)
consiguiéndose 551 de un total de 6.105 alumnos. Recogida de datos: encuesta pilotada, voluntaria y
anonima de 54 preguntas/variables (45 sobre FR cardiovascular y 11 sobre consumo enolico). El
analisis estadistico se realizé6 mediante SPSS, intentando establecer relaciones de las variables de
consumo endlico entre siy con las de riesgo cardiovascular; para establecer dichas relaciones se
utilizaron los test estadisticos chi cuadrado o la prueba de Fisher. Los andlisis fueron bilaterales y
los valores < p 0,05 se consideraron significantes.

Resultados: El 79,9% (440) reconocio consumo de alcohol frente al 19,6% (108) que no consumia.
E183,2% de los bebedores eran varones frente al 78,6% de mujeres. Una cuarta parte (24,8%) de los
bebedores cursaban Medicina. Se aprecié disminucién del consumo de alcohol con la edad, casi un
tercio de los bebedores (28,5%) tienen 18 afos, a partir de los 30 afios se reducia el consumo (0,2%).
El 42,8% de los bebedores vivia en su casa familiar frente al 57,2% que vivia fuera. EI 55,5% de los
estudiantes refirié consumo ocasional y el 35,5% reconocid beber por presiéon grupal. De los
bebedores, el 54,5% no eran fumadores. No realizaban ejercicio fisico el 51%.

Conclusiones: Los estudiantes de carreras sanitarias consumen mas alcohol que los de carreras
humanisticas. Las mujeres consumen menos alcohol. El consumo de alcohol es superior en los
primeros afnos de carrera. Vivir fuera de casa podria implicar riesgo para mayor ingesta alcohdlica.
Predomina el consumo de alcohol tipo “binge drinking” (consumo intensivo y rapido de alcohol, "en
atracones"). No se pudo establecer relacion entre habito enolico y otros factores RCV.
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