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Resumen

Descripción del caso: Mujer de 37 años, sin antecedentes personales de interés. Como
antecedentes obstétricos, un parto a término, naciendo una mujer de 2.900 g. Actualmente, presenta
aborto espontáneo. La gestación hasta el momento había cursado sin incidencias.

Exploración y pruebas complementarias: Placas eritematosas de entre 2-3 cm, urticariformes,
bien delimitadas, en tórax, abdomen y extremidades con afectación de mucosas. Se realiza biopsia
cutánea cuyo resultado confirma el diagnóstico clínico de herpes gestationis. El estudio de
inmunofluorescencia muestra positividad lineal para complemento en la unión dermoepidérmica.

Orientación diagnóstica: Herpes gestacional.

Diagnóstico diferencial: Dermatitis de contacto, alergias medicamentosas, y pápulas y placas
pruriginosas del embarazo.

Comentario final: Las dermatosis del embarazo son un grupo de enfermedades consecuencia de
los cambios inmunológicos y metabólicos que aparecen en la mujer embarazada.
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