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Resumen

Objetivos: Evaluar la efectividad de una intervención en atención primaria para aumentar la
actividad física y mantener el incremento en pacientes con demencia.

Metodología: Diseño: ensayo clínico, multicéntrico, controlado y aleatorizado en dos grupos
paralelos. Participantes: se contactó con cuidadores de los pacientes con demencia pertenecientes a
centros de salud de Salamanca y Palma de Mallorca que cumplían los criterios de inclusión y se les
propuso la participación de sus familiares en el proyecto. Todos firmaron el consentimiento
informado. De los 140 pacientes incluidos, se aleatorizaron en grupo control e intervención (1:1).
Instrumentos, procedimiento y análisis estadístico: Se empleó un podómetro digital (Omron HJ-321
Tri-Axial) que midió durante 7 días consecutivos los pasos totales y los pasos aeróbicos que realiza el
individuo. Se realizaron análisis descriptivos, de frecuencias y de diferencias de medias sobre los
datos recogidos. Intervención: Basado en la intervención PEPAF, desarrollada en AP en población
adulta. Durante 3 meses recibieron instrucciones para realizar AF y sólo los pacientes del grupo
intervención tuvieron conocimiento de recomendaciones específicas. Se compararon las mejorías
observadas entre la medición basal y a los 6 meses.

Resultados: La edad media fue 81,83 ± 6,25 años en intervención y 80,51 ± 7,06 en controles, con
48 mujeres, 68,6% en intervención y 41 mujeres, 58,6% en controles. La media de pasos totales en la
evaluación basal fue 3.340,89 ± 2.831,53 en los controles y 4.384,52 ± 4.988,74975 y a los 6 meses
fue 2.503,16 ± 2.554,24 en los controles y 4.461,87 ± 4.875,25930 en los intervenidos. La media de
pasos aeróbicos fue de 1.348,37 ± 1.387,12 en los controles y de 2.572,57 ± 3.381,73 en los
intervenidos. Aunque en el grupo intervención se registraron mayor número de pasos totales y
aeróbicos, no se alanzo significación estadística.

Conclusiones: Aunque el ámbito de AP es adecuado para ofertar intervenciones sobre estilos de
vida incluso a los pacientes con demencia, es necesario diseñar intervenciones que se muestren
eficaces. Estos resultados confirman que no hay diferencias entre el número de pasos totales y
aeróbicos en el caso de los pacientes del grupo intervenido respecto al grupo control.
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