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Resumen

Objetivos: Comparar intervencion de pérdida de peso conductual estandar e intervencién mejorada
por tecnologia para confirmar cual de ellas daria lugar a una mayor pérdida de peso.

Metodologia: Se realiz6 ensayo clinico aleatorizado, controlado, que comparé 3 brazos, con
seguimiento de 12 meses y ratio de asignacion 1:1:1. Los pacientes con diagnostico de obesidad
(indice de masa corporal) fueron asignados al azar en tres grupos: G1: Grupo control, el cual recibia
las recomendaciones de perder peso del Consenso SEEDO 2000, G2: Intervencion motivacional de la
obesidad (IMOAP) con enfermera entrenada y pequeiios grupos de trabajo periddico y G3: IMOAP
junto a plataforma digital que registra la actividad. Las pérdidas sufridas durante el seguimiento
fueron de 15 sujetos en Gly 1 sujeto en G2 y G3 respectivamente. Una vez conocidos los pacientes
incluidos y tras firmar consentimiento, la distribucién de los mismos se realiz6 por aleatorizacién
simple, doble ciego.

Resultados: Se obtuvo una muestra de 185 sujetos que tras pérdidas supuso 168 pacientes: 47 en
G1, 61 en G2 y 60 en G3. De la poblacion estudiada, el 57,1% eran mujeres y el 42,9% hombres. El
peso de los pacientes en los tres grupos descendid, observando una reducciéon de peso de 1,25 kg en
G1, 5,34 kg en G2y 6,29 kg en G3. Los analisis de relevancia, para los cuales todas las
comparaciones son significativas (el intervalo de confianza no incluye el 1), fueron: G1 versus G2:
riesgo relativo (RR), 0,10 a 0,46; reduccion del riesgo relativo (RRR), 0,54 a 0,90; reduccion del
riesgo absoluto (ARR), de 0,30 a 0,61; nimero necesario para tratar (NNT), 3 a 2. G1 versus G3
(IMOAP-PA): RR, 0,07 a 0,30; RRR, 0,70 a 0,93; ARR, 0,61 a 0,86; NNT: 2 a 1 y G2 versus G3: RR,
0,54 a 0,84; RRR, 0,16 a 0,46; ARR, 0,14 a 0,43; NNT, 7 a 2.

Conclusiones: La plataforma digital que estimula actividad fisica junto a una motivacién
intervencionista en pacientes con obesidad es un beneficio adicional significativo en términos de
pérdida de peso y reduccion del IMC en pacientes obesos.
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