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Resumen

Descripcion del caso: Varon de 39 afnos que consulta porque desde hace una semana presenta una
lesiéon en muieca izquierda. Afebril, sin antecedentes médicos de interés. Informatico de profesion,
refiere que tras pasar un fin de semana en el campo, comenzo6 con un halo eritematoso
sobreelevado, en el segundo dedo de la mano izquierda y en la mufieca izquierda, no doloroso, que
progreso a una lesion verrugosa con cierta coloracion marronacea. Pero desde hace unos dias el
dolor ha pasado a ser punzante, intenso y casi insoportable con los movimientos. Reinterrogando al
paciente sobre la visita al campo, comenta que habia estado visitando a un amigo ganadero y que
habian estado ayudando a lavar a la vacas, dandoles de comer y ordefidndolas, por lo que dada la
anamnesis y las pruebas complementarias llegamos al diagndstico definitivo.

Exploracion y pruebas complementarias: Destaca un nddulo en base del primer metacarpo del
segundo dedo de la mano izquierda y otra a nivel de la muneca izquierda, sobreelevado, de
coloracion marronacea, con un papula central y bordes eritematosos. Se solicitd hemograma y
bioquimica, donde no se observaba nada anormal, incluyendo la proteina C reactiva y la VSG. Se
procedid a la toma de muestra del nédulo de la mufieca que result negativo. Se inici6 tratamiento a
nivel local con nitrato de plata y curas locales. El paciente fue revisado sucesivamente y dos
semanas después presentaba resolucion completa de la lesién.

Orientacion diagnodstica: Nodulo de Orf.

Diagnostico diferencial: Virus herpes simple. Piodermitis. Granuloma piégeno. Molusco
contagioso. Micobacterias. Sifilis.

Comentario final: El nédulo de Orf es una zoonosis ocupacional causada por un poxvirus que
infecta a ovejas, cabras y vacas. Se contagia a humanos por contacto directo con ubres y hocicos de
animales infectados, por lo que es considerada una enfermedad profesional. Se trata de una lesion
benigna, autolimitada, con resolucién espontdnea en unas seis semanas, mas frecuente en varones, y
que por lo general, solo requiere tratamiento a nivel local. Es fundamental su diagnéstico mediante
la anamnesis y la visualizacion de las lesiones. La biopsia de la piel y los estudios complementarios
permiten descartar infecciones causadas por otros agentes patdgenos pero no son diagndsticas.
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