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Resumen

Descripcion del caso: Una mujer de 36 afos acudié a la consulta por un cuadro de 48 horas de
fiebre y odinofagia con exudados blanquecinos amigdalares. Como Unico antecedente presentaba
dislipemia en tratamiento con levadura de arroz rojo, sin alergias medicamentosas conocidas. Bajo la
sospecha de faringoamigdalitis, se le pauté amoxicilina 750 mg/8h. A los 5 dias, volvié por tener la
lengua de color marron y refiriendo halitosis, sabor metélico y nduseas. Se diagnosticéd de lengua
negra vellosa y se tranquilizé a la paciente explicandole que era una patologia benigna, y que una de
las causas podria ser la interaccion de la amoxicilina con la levadura de arroz rojo, por lo que se
retiraron ambos, y dada la posibilidad de sobreinfeccion fingica, se decidi6 pautar nistatina oral,
mejorando la clinica dias después.

Exploracion y pruebas complementarias: En la primera consulta, faringe hiperémica con
exudados amigdalares blanquecinos. Adenopatias cervicales blandas y bilaterales de 1 cm. En la
segunda, presentaba hipertrofia de papilas filiformes del dorso lingual de color marron.

Orientacion diagnostica: Con los datos anteriores y dado que presentaba adecuada higiene oral,
se sospecho lengua negra vellosa con sobreinfeccion por Candida albicans.

Diagnostico diferencial: Incluye lengua normal tefiida por alimentos negros, leucoplasia oral
vellosa, papilas fungigormes pigmentadas y acantosis nigricans.

Comentario final: La lengua negra vellosa es una patologia benigna con una prevalencia muy
variable y multitud de causas. No esta clara su patogénesis. Una de las causas mas frecuentes es la
mala higiene bucal. Esta patologia podia ser causada por la interaccion medicamentosa por lo que se
decidio retirarlos para valorar la evolucion. Ademas, en esta patologia se favorece el desarrollo de
microorganismos sobre la superficie lingual que sintetizan porfirinas y podrian contribuir a la
coloracion oscura, o provocar sobrecrecimiento de hongos. Finalmente, con la retirada de
medicamentos y la pauta de Nistatina oral, el cuadro se resolvio favorablemente.
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