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Resumen

Objetivos: Describir el manejo de la infeccién de Helicobacter pylori (Hp) por los médicos de
familia.

Metodologia: Estudio descriptivo transversal en un Area Béasica de Salud urbana, entre junio 2015
y junio 2018. Se selecciono la poblacién adulta perteneciente al Centro de Atencion Primaria. Se
solicitaron 602 determinaciones en heces para Hp, siendo positivas 227. De éstos, 139 dieron su
consentimiento para participar. Se registraron los resultados en una base de datos, y el analisis
estadistico se realizo con el programa informatico Statistical Product and Service Solutions (SPSS).

Resultados: La infeccion era mas frecuente en mujeres (> 70%) y en extranjeros (35%), sin
encontrarse una relacion con tabaquismo y alcoholismo. La primera linea terapéutica fue con
claritromicina, amoxicilina y omeprazol (76%), con una tasa de erradicacion del 91%, teniendo como
pauta correcta por incluir muestras de junio 2015 (previas al Consenso 2016) El 77,7% de pacientes
con erradicacion de Hp se encontraban asintométicos, mientras que un 22,3% persistian con
sintomas, comparandose con todos los pacientes con erradicacidon negativa, que persistian con
sintomas

Conclusiones: En el Centro de Salud se realizaba un manejo adecuado de la infeccién de Hp en
cuanto a principio activo, dosis, duracion del tratamiento y solicitud de la prueba de comprobacién
en el tiempo estipulado, siendo del 76,7%.
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