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Resumen

Descripcion del caso: Vardn 59 afios hipertenso. En analitica anual presenta ligera
hipertransaminasemia. (GPT 82 UI/L, GGT 98 UI/L) Niega consumo alcoholico. Los dias previos
cuadro catarral tratado con paracetamol. Se repite andlisis a los 3 meses y persiste la elevacion
transaminasas.

Exploracion y pruebas complementarias: Exploracion sin alteraciones. Ecografia abdomen
centro de salud: masa anecoica de 8 x 8 cm rifidn izquierdo. TAC (medicina interna): tumoracién
solida de 80 x 83 mm compatible con hipernefroma polo inferior rifion izquierdo. Tratamiento:
nefrectomia radical laparoscépica. Anatomia Patoldgica: Adenocarcinoma papilar de células renales.

Orientacion diagnostica: Sindrome de Stauffer.
Diagndstico diferencial: Disfuncién hepatica vs masa renal.

Comentario final: El sindrome de Stauffer es una constelacion de sintomas y signos de disfuncion
hepatica coinciden con un carcinoma de células renales. Las anormalidades hepéticas no se deben a
infiltracion tumoral, ni enfermedad hepatica, son un sindrome paraneoplésico. Los sintomas y signos
se resuelven al tratar el carcinoma renal. El uso de la ecografia en la consulta de Atencién Primaria
es de indudable ayuda para el médico clinico para mejorar su rendimiento y disminuir la
incertidumbre.
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