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Resumen

Objetivos: Analizar prevalencia de diabetes tipo2 en tres poblaciones, dos de Madrid, una rural y
otra urbana y poblacién rural de Ledn, el grado de control y los grupos farmacoldgicos utilizados.

Metodologia: Estudio analitico observacional y transversal, en individuos mayores de 14 afios en
tres poblaciones. Se obtuvieron datos del programa “AP Madrid” y del “Medora”. Se analizd
prevalencia de diabéticos y distribucion por sexo y edad. Analizados los grupos terapéuticos
antidiabéticos y grado de control, hemoglobina glicada (HbAlc) < 7 buen control y = 7 mal control
(no situaciones especiales). Se analizd la existencia de afectaciéon renal (albuminuria).

Resultados: La prevalencia en poblacién urbana 5,35%, en poblacion rural Madrid 7,74% y rural
Le6n 9,76%. La edad media fue 69 afios en urbana, 71 afos en rural de Madrid y 72 en rural Ledn.
Pacientes HbA1 < 7 en urbano 46 hombres y 49 mujeres, edad media 63 afios hombres y 70 mujeres.
En el rural Madrid 30 hombres 73 afios y 26 mujeres edad media 71 afos. En rural Leén 20 hombres
de 69 afios y 18 mujeres 73 afios. Los pacientes con HbA1 = 7 poblacién urbana 33 hombres edad
media 68 y 27 mujeres de 68. En rural de Madrid 9 hombres de 69 anos y 7 mujeres con 70 anos.
Los farmacos mas utilizados en urbano fueron metformina 53,5%, insulina 18,7% y sulfonilureas
16,2%. Combinaciones fijas IDPP4 + metforminas 3,5% iSGLT2 + metformina 0%. Rural Madrid
metformina 37,1%, sequidos de combinacién IDPP4 + Metformina 14,3% y sulfonilureas 13,3%. La
otra combinacion fija 5,7%. En Rural Ledn insulina 31,5%, metformina 17% IDPP4 17%, combinacién
iSGLT2 + metformina 13,5%. E1 61,3% de los pacientes de urbana tenian buen control, 77,8% de
rurales Madrid y 63,3% de rurales Ledn. La nefropatia aparecié en 5 pacientes de urbano, 12 rural
Madrid y 6 rural Leon.

Conclusiones: La prevalencia fue mayor en poblacion rural Leon, edad media mayor. Existen
diferencias de prescripcion. El mayor porcentaje de pacientes bien controlados fue rural de Madrid.
En la poblacién urbana menor nimero de pacientes presentaban afectacién renal.
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