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Resumen

Descripcion del caso: Mujer de 38 afios, acude a consulta de Atencidén Primaria por presentar
astenia y disnea de semanas de evolucion, que se intensificaba los dias que corria, aumentando en
los ultimos dias. Refiere entrenamientos cada vez de mayor duracién ya que lleva varios meses
preparando una maraton. Ademas, cefaleas frecuentes y su madre le veia “mala cara”, por lo que
acude a consulta. No presentaba sangrados activos, menstruacién abundante ni otra clinica
acompanante. Niega posibilidades de estar embarazada. No alérgica a medicamentos ni patologias
previas.

Exploracion y pruebas complementarias: Estado general conservado. Consciente, orientada y
colaboradora. Bien hidratada, ligera palidez cutdnea y de mucosas. Eupneica en reposo. ACP:
Corazdn ritmico a buena frecuencia sin ruidos patolégicos. Abdomen blando y depresible, no
doloroso a la palpacién. Blumberg y Murphy negativos. PPR bilateral negativa. Se solicita analitica y
avisan de laboratorio por presentar anemia ferropénica en rango transfusional (Hb 6,6 mg/dL). Se
contacta con paciente y deriva a hospital para transfusion. Tras tratamiento hospitalario, dieta rica
en hierro y suplemento, asi como disminucion de carreras (menos kildémetros) la paciente se
recuperd y actualmente vuelve a entrenar sin consecuencias, aunque mantiene suplemento de hierro
y controles analiticos. Se investigé el origen de la anemia con colonoscopia y gastroscopia que
resultaron normales. Tras comprobar recuperacion tras reducir deporte, se concluyé que el deporte
excesivo originaba el cuadro.

Orientacion diagndstica: Anemia ferropénica en maratoniana.
Diagnostico diferencial: Rabdomidlisis. Viriasis. Cefalea. Anemia.

Comentario final: Nos encontramos ante una paciente sana, pero por exceso de deporte en los
ultimos meses (maratoniana) ha presentado efecto secundario poco frecuente, aunque cada vez mas
habitual, al dedicarse mas personas a correr sin tener preparacion previa suficiente. La exploracion
fisica presentaba sospecha de juicio clinico que lo confirmé analitica.
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