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424/3381 - DEFICIT DE VITAMINA B12 EN HIPOTIROIDISMO AUTOINMUNE.
¢SOSPECHAMOS ANEMIA PERNICIOSA AUNQUE NO TENGA ANEMIA?

J. Lopez Saura, M. Callizo Gallego, P. Pérez Martinez y M. Gomez Gonzdlez

Médico Residente de Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de Salud Murcia Centro. San Juan. Murcia.

Resumen

Descripcion del caso: Varon de 66 anos con antecedentes de hipotiroidismo primario autoinmune
en tratamiento con levotiroxina. En analitica de control presentaba vitamina B12 baja y ligera
macrocitosis, con hemoglobina (Hb) en los limites de la normalidad. Se repitié la analitica
confirméandose tal alteracion, por lo que fueron solicitadas pruebas inmunoldgicas con sospecha de
anemia perniciosa.

Exploracion y pruebas complementarias: Tiroides: anticuerpos antimicrosomales tiroideos y
anticuerpos antitiroglobulina positivos. Ecografia: bocio multinodular de caracteristicas benignas.
Exploracion fisica: ausencia de signos anémicos. Analitica: vitamina B12: 126 pg/ml. Volumen
corpuscular medio (VCM) 102,9 fL. Hemoglobina 14,5 g/dL. Posteriormente se confirm¢ déficit de
vitamina B12 (123 pg/ml) y resultaron positivos los anticuerpos anti-ATPasa gastrica y anti-factor
intrinseco. Gastroscopia: gastritis atréfica de probable etiologia autoinmune.

Orientacion diagndstica: Una causa de déficit de vitamina B12 en nuestro medio es la anemia
perniciosa, por lo que junto a la macrocitosis presente en la analitica nos hizo enfocar nuestro
diagndstico hacia la concomitancia de patologia autoinmune en nuestro paciente. La anemia
perniciosa es una enfermedad en la que anticuerpos dirigidos contra la mucosa gastrica comportan
una deficiencia en la absorcion de vitamina B12.

Diagnoéstico diferencial: Ingesta inadecuada de vitamina B12 en la alimentacion (veganismo).
Alcoholismo. Anemia perniciosa. Sindrome de malabsorcion alimentaria o sindrome de no
disociacién de la vitamina B12 de sus proteinas portadoras. Alteracion en la correcta absorcion
intestinal (Crohn, tuberculosis, reseccion).

Comentario final: La existencia de déficit de vitamina B12 en el hipotiroidismo autoinmune es un
hecho que sucede con frecuencia. Estd ampliamente recomendado en la bibliografia evaluar
analiticamente la vitamina B12 en esta enfermedad, debido a su relacion con patologia autoinmune
como la anemia perniciosa y la gastritis atréfica. No existe evidencia al respecto en hipotiroidismo
de causa no inmunoldgica.
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