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Resumen

Descripcion del caso: Mujer de 35 afos, sin antecedentes patoldgicos, acude a consulta de
Atencién Primaria (AP) por lesiéon cutdnea en mano izquierda con inflamacién en antebrazo, que
aparece dias después de picadura de garrapata, mientras estaba de viaje en Benicasim. Asocia
febricula, sin otros sintomas.

Exploracion y pruebas complementarias: Afebril. Macula eritematosa con pustula central en
region palmar con cordon venoso palpable en antebrazo, indurado, eritematoso y caliente.
Exploracion cardiorrespiratoria y abdominal normal. No adenopatias. No otras lesiones. Por cuadro
clinico, caracteristicas de la lesién y localizacion geografica referida se inicia tratamiento con
doxiciclina. Se solicita analitica ambulatoria, que se realiza al dia siguiente, con hemograma normal,
funcion hepatica y renal normal, PCR normal. Se amplia analitica con estudio seroldgico para
Borrelia, Coxiella y Rickettsia. En visita de control se confirma serologia positiva para Rickettsia
conori Ac IgM (titulo 1/160). La paciente presenta buena evolucién, resolucion de la flebitis y
curacion de la lesién, sin otras complicaciones.

Orientacion diagnostica: Rickettsia transmitida por picadura de garrapata vs rickettsiosis o
infeccion por Rickettsia secundaria a picadura de garrapata.

Diagnoéstico diferencial: Enfermedad de Lyme, fiebre recurrente, babesiosis, fiebre botonosa,
tularemia.

Comentario final: Rickettsia conorii es el agente causal de la fiebre botonosa mediterranea o fiebre
exantematica mediterranea. En la cuenca mediterranea el vector principal de la enfermedad es la
garrapata del perro. Rickettsia conorii puede parasitar diversos acaros que actian como vectores. El
ser humano es huésped accidental en el ciclo bioldgico de las garrapatas. El periodo de incubacion
es de 4 a 20 dias. Las enfermedades rickettsiales pueden causar fiebre, malestar general,
artromialgias, cefalea, erupcion petequial, adenopatias, signos de encefalopatia, vasculitis,
disfuncion organica. El diagndstico se basa en datos clinicos y epidemioldgicos y se confirma con
técnicas seroldgicas. El tratamiento de primera eleccion es la doxiciclina y debe iniciarse lo antes
posible. La mejor prevencion consiste en eliminar los parasitos de los animales, evitar el contacto
con garrapatas y animales parasitados y desinfectar los lugares frecuentados por animales
infestados.
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