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Resumen

Descripcion del caso: Vardn de 33 afos, que no refiere enfermedades de interés y no tener a dia
de hoy tratamiento alguno. Refiere tener de mascota un perro. Acude a su centro de salud el pasado
26 de junio por presentar un absceso en antebrazo izquierdo. Refiere que el afio pasado tuvo dos
mas (uno en el mismo antebrazo y el sequndo en la pierna derecha), dejandole una cicatriz ambos
abscesos. No recuerda picadura de ningun tipo en ninguno de los tres abscesos. No fiebre.

Exploracion y pruebas complementarias: Sin hallazgos exploratorios de interés clinico. Presenta
absceso en antebrazo izquierdo, de consistencia blanda y enrojecida con placa necrdética blanda en
su superficie, doloroso, caliente y supurativo a la palpacion, con movilidad y tono normal del
antebrazo izquierdo. Analitica: hemograma, bioquimica, coagulacion, serologia sin alteraciones.
Hemocultivos y cultivo de exudado: estafilococos aureus.

Orientacion diagnostica: El diagnostico es fundamentalmente clinico y se apoya en la observacion
de lesiones en diana asi como en los frecuentes abscesos de repeticion y en los antecedentes
personales de mascota (perro). En casos dudosos, el estudio histopatoldégico nos permite confirmar
el diagndstico y descartar otras opciones. Leishmaniasis cutanea.

Diagndstico diferencial: Fase nodular: carcinoma basocelular, carcinoma espinocelular, linfoma.
Fase ulceracion: sobreinfeccion de heridas por estafilococos. aureus, ectima, carbunco, chancro
sifilitico, tuberculosis cutanea, lepra, psoriasis, sarcoidosis. Para el diagndstico diferencial es
fundamental una adecuada anamnesis y exploracion fisica, que permitan orientar el caso y descartar
patologias.

Comentario final: El trabajo en equipo, médico y enfermero, es una herramienta necesaria y
fundamental para la buena practica de la Medicina en Atencion Primaria. Facilita el seguimiento de
los pacientes, sus diagndsticos y los tratamientos respectivos. En casos como el descrito, la buena
coordinacion de los profesionales, la comunicacion y la confianza mutua, es fundamental para una
buena y rapida recuperacion.

Bibliografia

1. Taylor RB, ed. Medicina de familia. Principios y practica, 62 ed. Barcelona: Elsevier; 2006.


http://www.elsevier.es/semergen

Palabras clave: Leishmaniasis cutanea. Ulcera cutanea. Atencion Primaria de Salud.

1138-3593 / © 2019 Sociedad Espanola de Médicos de Atencidon Primaria (SEMERGEN). Publicado
por Elsevier Espaiia, S.L.U. Todos los derechos reservados.



