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Resumen

Introduccion: El termino accidente cerebrovascular (ACV) o ictus hace referencia a un cuadro
clinico de aparicion brusca que es debido a la afectacion del flujo sanguineo cerebral. Se clasifican
en dos tipos en funcién de la naturaleza de la lesion: ictus isquémicos y hemorragicos. Es la
enfermedad neurologica mas frecuente y su evolucion y prondstico son variables, suponiendo una
importante causa de muerte en nuestro medio, asi como la principal causa de invalidez en el adulto,
con los costes sociosanitarios que ello conlleva. Se trata de una urgencia médica y el factor “tiempo”
es fundamental en su manejo. Para ello se han desarrollado protocolos de actuaciéon que permiten
que, en el menor tiempo posible, se haya realizado una adecuada valoracion clinica, asegurado un
soporte vital basico y obtenido las pruebas complementarias necesarias que permitan poner en
practica todas las medidas terapéuticas disponibles ya desde la fase inicial. Este protocolo de
actuacion es lo que se conoce como "Cddigo Ictus" y permite una deteccion rapida de los paciente
que sufren un evento de estas caracteristicas asi como un traslado precoz a un centro hospitalario
capacitado de aquellos pacientes que pueden beneficiarse de una terapia de reperfusion,
consiguiendo una disminucion de la morbimortalidad de los mismos.

Objetivos: 1. Determinar la incidencia de ACV en el servicio de Urgencias. 2. Conocer la
epidemiologia de los placientes que sufren un ACV. 3. Evaluar el episodio segun sintomas y signos 4.
Determinar tratamiento realizado el servicio de Urgencias y al alta.

Diseno: Estudio descriptivo, retrospectivo, transversal y unicéntrico, en condiciones de practica
clinica.

Emplazamiento: Servicio de Urgencias de un Hospital Comarcal.

Material y métodos: Se analizara a aquellos pacientes (mujeres y hombres mayores de 18 anos)
que ingresen en el servicio de Urgencias de nuestro Hospital y sean diagnosticados de ACV durante
el afio 2018 (del 1 de enero del 2018 al 31 de diciembre de 2018). Se excluiran todos aquellos
pacientes que no cumplan las premisas anteriores. Para ello se hara una busqueda de pacientes con
diagndstico al alta de ACV. A través de la historia clinica informatizada se recogeran los siguientes
datos: Datos epidemioldgicos: sexo, edad, factores de riesgo cardiovascular y enfermedades médicas
previas (hipertension, hipercolesterolemia, diabetes, ICTUS previos, fibrilacion auricular, etc.) y
tratamiento actual. Signos y sintomas que presentaron cuando acudieron a Urgencias Diagndstico al
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alta. Tratamiento administrado en Urgencias y pautado al alta.

Aplicabilidad: Identificar las caracteristicas epidemioldgicas de los ACV en el servicio de Urgencias
asi como el tratamiento realizado para comprobar si se hace de acuerdo a las guias de practica
clinica y, en caso negativo, plantear realizar un ciclo de mejora en el manejo de los ACV en nuestro
Hospital. En cuanto a las limitaciones esperadas son aquellas derivadas de un registro no adecuado
de datos, pacientes fallecidos antes de su llegada al Servicio de Urgencias o durante su estancia en
el mismo.

Aspectos ético-legales: Se garantizara la Proteccion de Datos y Derechos de la Persona, el
Derecho a la Informacién Sanitaria, a la Intimidad y a la Autonomia del paciente.
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