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Resumen

Objetivos: Se evalua la actividad antioxidante de un complemento alimenticio a base de vitaminas y
minerales naturales extraidos de plantas en comparacién con un complemento alimenticio con una
formula equivalente a base de vitaminas y minerales sintéticos

Metodologia: Se realiza un estudio clinico en 50 voluntarios deficientes en vitamina C, entre 30 a
60 anos de edad. Los sujetos recibieron, durante 2 semanas, 2 comprimidos del producto natural o 2
cépsulas de la férmula quimica. La eficacia se evalué mediante el método PAOT® Skin Technology,
que mide la actividad antioxidante del complemento alimenticio mediante electrodos colocados en el
antebrazo. Las mediciones se tomaron a DO y D15 con el estdémago vacio.

Resultados: Después de 14 dias de suplementacion, se observa un incremento estadisticamente
significativo del estado antioxidante de los sujetos que recibieron el complemento alimenticio
natural de un factor de 2 en comparacion con la toma de formula quimica.

Conclusiones: Este estudio demuestra el poder antioxidante superior de las vitaminas y minerales
naturales sobre las vitaminas y minerales sintéticos. Las vitaminas y minerales naturales presentan
una mayor biodisponibilidad, lo que se traduce en un mejor estado antioxidante en aquellos que los
toman. Este estudio confirma los resultados obtenidos en los estudios clinicos piloto.
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