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Resumen

Descripción del caso: Se presentó el caso de una paciente mujer de 35 años de edad diagnosticada
de papilomatosis laríngea, causada por contagio durante la práctica de sexo oral. La paciente acudió
a consulta en múltiples ocasiones por disfonía progresiva de 4 meses de evolución sin otra
sintomatología acompañante. La paciente presentaba antecedentes de microcirugía laríngea por
nódulos vocales. Sin otros antecedentes personales de interés.

Exploración y pruebas complementarias: Ante la clínica de disfonía persistente de la paciente y
exploración física anodina en consulta, se realizó derivación al servicio de otorrinolaringología.
Mediante técnica de laringoscopia se objetivó una formación acuminada en tercio medio de cuerda
vocal derecha, que fue resecada mediante técnica de microcirugía. El informe anatomopatológico
describió la lesión como papilomatosis por virus HPV sin evidencia de cambios displásicos
acompañantes.

Orientación diagnóstica: Papilomatosis en cuerdas vocales.

Diagnóstico diferencial: Laringitis crónica, edema de Reinke, nódulos benignos, carcinoma
cuerdas vocales.

Comentario final: Tras la resección del papiloma por parte del servicio de ORL no se facilitó a la
paciente información de la causa de la lesión, derivándose directamente a la paciente al Centro de
Atención a la Salud Sexual y Reproductiva para educación e información. En consulta de Atención
Primaria la paciente refería alarmada que únicamente había mantenido relaciones sexuales orales
“unas pocas veces”. Se explicaron los riesgos de mantener relaciones sexuales sin protección y la
posibilidad de contagio con un único contacto de riesgo. Este caso clínico permite realizar una
reflexión sobre la necesidad de fomentar la educación para la salud desde Atención Primaria en
prevenir el contagio del VPH y en general, del resto de enfermedades de transmisión sexual. En este
caso, la paciente puede enfrentarse a una patología potencialmente grave, por ello deberá ser
controlada mediante seguimiento estrecho por el equipo de profesionales de Atención Primaria y
especializada.
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