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Resumen

Objetivos: Segun la Encuesta Nacional de Salud (ENSE 2017) en nuestra comunidad, el tabaquismo
continda siendo la patologia méas prevalente, afectando a casi una cuarta parte de la poblacién a
partir de los 15 anos (22,8%) estando por encima de la media nacional (22,08%). El objetivo de este
estudio fue analizar la situacion actual del abordaje del tabaquismo en la consulta de atencion
primaria en nuestra comunidad auténoma.

Metodologia: Se realizo la recogida de datos por via telefonica o a través de e-mail en 133 centros
de salud de nuestra comunidad. Es un estudio descriptivo observacional, valorando las siguientes
variables: si se realiza deshabituacion tabaquica, si hay sanitario responsable y tipo de terapia
utilizada.

Resultados: Se recogi6 informacion de 133 centros de salud, exclusivamente de sanidad publica. Se
realizd intervencion en el 96% de ellos; so6lo el 36% cuenta con responsable designado al drea de
tabaquismo, en el 83% es personal médico y en el 17% personal de enfermeria. Solo se cuenta con
psicologo en 12 centros (9%). En el 56% se realiza intervencion conjunta (médico/enfermeria), en el
39% interviene exclusivamente el médico y en un 3% interviene exclusivamente personal de
enfermeria. Unicamente en 12 centros (9%) el tratamiento est4 centralizado en un médico,
realizandose casi de forma exclusiva terapia individual. E1 82% de los centros realizan terapia
multicomponente, 8,3% solo farmacoldgica y 4,5% solo conductual. No existen datos sobre el
numero de pacientes atendidos. Un calculo estimado arroja una cifra alrededor de 900.

Conclusiones: 1. La cifra estimada de paciente tratados durante el ultimo afio es muy baja en
comparacion con la alta prevalencia del tabaquismo. 2. Se han detectado importantes deficiencias en
la participacion del personal de enfermeria de Atencion Primaria en el tratamiento del tabaquismo.
Consideramos necesario apoyar la implicacion conjunta con la Medicina de Familia asi como la
formacion especifica en el Abordaje del Tabaquismo. 3. Es necesario mejorar el sistema de registro
de los datos relativos al tipo de intervencion y tratamientos ofrecidos a los pacientes.
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