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424/2392 - TOS PERSISTENTE QUE NO ME DEJA DORMIR
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Burgos.

Resumen

Descripcion del caso: Mujer 47 anos, acude por tos persistente que en las ultimas dos semanas son
en accesos, acompaiia dolor costal mecanico, odinofagia, rinorrea y malestar. Sin respuesta a
tratamientos instaurados. Dada la persistencia se deriva a urgencias hospitalarias. Antecedentes:
enfermedad reflujo gastroesofagico. Tratamientos: esomeprazol 20 mg, anticonceptivos orales.
Habitos toxicos: exfumadora hace 30 afos.

Exploracion y pruebas complementarias: Orofaringe: hiperémica, ACP normal, dolor a la
palpacion en ultimas parrillas costales bilateral. Analitica: hemograma leucocitosis, resto normal.
Microbiologia normal. Radiografia de térax y parrilla costal normal. Aspirado nasofaringeo PCR
positivo Bordetella pertussis.

Orientacion diagnédstica: Cuadro de varios dias, tos odinofagia, congestién; en principio hace
pensar en catarro. Después de dos semanas la tos es persistente, invalidante, predominio nocturno y
en dolor parrillas costales. Tratamiento: antibidticos, corticoides, antitusivo y analgesia. Exudado
nasofaringeo PCR positivo.

Diagnostico diferencial: Catarro, bronquitis, dolor toracico mecanico, enfermedad reflujo
gastroesofagico, tos.

Comentario final: Causas de tos cronica se incluye post infecciosa debido a tos ferina entidad que
no se sospecha en adultos. Sin embargo debido a la disminucion con el paso del tiempo a la
inmunidad adquirida, hace que reemerjan brotes que afecte también a los adultos, con clinica mas
larvada, tos intensa, prolongada, predominio nocturno y menos paroxistica.
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