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424/3444 - EFECTIVIDAD DE UNA INTERVENCION GRUPAL BASADA EN TERAPIA
COGNITIVA Y COMPORTAMENTAL EN PACIENTES CON ANSIEDAD Y DEPRESION
EN ATENCION PRIMARIA
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Resumen

Objetivos: Estudiar la efectividad de una intervencion grupal basada en terapia cognitivo-
conductual (TCC) en pacientes con ansiedad y/o depresién en el ambito de la atencidn primaria.

Metodologia: Estudio cuasi-experimental antes/después. Se incluyeron pacientes con sintomas
ansiosos y/o depresivos remitidos por su médico de familia al programa de intervencion.
Intervencidn consistente en 6 sesiones grupales (7 participantes) dirigidas por un médico de familia
experto en TCC con contenido de técnicas de relajacidn, terapia cognitiva, debate de distorsiones
cognitivas y terapia de aceptacidon y compromiso. Mediciones: cuestionarios de ansiedad y depresiéon
de Beck (BAQ y BDQ), cuestionario GAD-7 de ansiedad y PHQ-9 de depresion. Analisis estadistico
descriptivo (medias y porcentajes), comparacion de medias y frecuencias antes/después mediante t
de Student y chi-cuadrado.

Resultados: 21 pacientes de 3¢ grupos de intervencion. 81% mujeres. Edad media 42,9 afios (DE
11,3). Ansiedad significativa (BAQ): pre-intervencion 52,4%; post-intervencion 4,8%; p < 0,0001.
Ansiedad significativa (GAD-7): pre-intervencion 61,9%; post-intervencion 23,8%; p < 0,0001.
Depresion significativa (BDQ): pre-intervencion 42,9%; post-intervencion 14,3%; p < 0,0001.
Depresion significativa (PHQ-9): pre-intervencion 57,1%; post-intervencion 19,0%; p < 0,0001.
Puntuacion media. BAQ inicial: 29; post-intervencion: 13,1; p < 0,0001. BDQ inicial: 24,05; post-
intervencion: 11,33; p < 0,0001. GAD-7 inicial: 12,71; post-intervencion: 6,62; p < 0,0001. PHQ-9
inicial: 15,9; post-intervencion: 8,52; p < 0,0001.

Conclusiones: Una intervencion grupal en el ambito de la atencién primaria, con contenidos de
TCC es efectiva para la reduccion de sintomas de ansiedad y/o depresion.
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