Semergen. 2019;45(Espec Congr 1):767

Medicina de Familia :

() Medicina de Familia. SEMERGEN

“" SEMERGEN
spence AP

http://www.elsevier.es/semergen

424/1267 - DE MODELO A BIOPSIA

O. Garcia Lépez', B. Cinta Bella®, C. Moreno Prieto’ y J. Talavera Ramos®

'‘Médico de Familia. Centro de Salud de Nambroca. Toledo. °Médico Residente de Medicina Familiar y
Comunitaria. Centro de Salud Santa Bdrbara. Toledo. °Médico Residente de Medicina Familiar y Comunitaria.
Consultorio local de Olias del Rey. Toledo, ‘Médico Residente de Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de
Salud de Nambroca. Toledo.

Resumen

Descripcion del caso: Mujer de 50 afos, con antecedente personal de cuadro de hipertiroidismo
diagnosticado en 2005, actualmente en remision completa. Durante la realizacion de un curso de
ecografia clinica, se presté como modelo para ecografia tiroidea donde se encontraron como
incidentalomas dos nddulos tiroideos en lobulo tiroideo izquierdo de 1,5 cm y 1,9 cm de volumen
respectivamente.

Exploracion y pruebas complementarias: Frecuencia cardiaca 70 lpm. Tensién arterial 110/60
mmHg. Palpacidn tiroidea: no se palpa bocio ni adenopatias. Auscultaciéon cardiopulmonar normal.
Analitica: THS 2,01, AcTPO 349. Ecografia tiroidea: se aprecia tiroides de patrén desestructurado
compatible con tiroiditis. Lébulo tiroideo derecho sin hallazgos significativos. Istmo tiroideo normal.
En l6bulo tiroideo izquierdo se aprecian dos imagenes compatibles con nédulos tiroideos de 1,5y 1,9
cm.

Orientacion diagnostica: Dado que en la ecografia se aprecian dos nédulos de tamafio mayor a 1
cm, se decide realizar biopsia, enviando muestras a anatomia patologica, siendo el resultado de las
mismas negativo para células malignas. Ante los hallazgos encontrados y los resultados de las
pruebas complementarias llegamos al diagndstico de nddulos tiroideos simples.

Diagnéstico diferencial: Adenoma auténomo funcionaste, bocio multinodular, tiroiditis, carcinoma
de tiroides y metastasis.

Comentario final: La ecografia es la prueba diagnostica con mejor relacion costo-beneficio para
estudiar el tiroides, siendo una técnica fundamental para la detecciéon de nddulos asi como en la
obtencion de muestras para estudio citopatoldgico. Con su uso ha aumentado el diagnostico de
nddulos tiroideos, sin embargo, la mayoria son benignos y no requieren tratamiento. La ecografia
clinica realizada en centros de salud por médicos de familia, instruidos en dicha competencia, es una
herramienta de apoyo diagndstico ayudando al abordaje completo de nuestros pacientes, teniendo
un elevado impacto en su capacidad para manejar, enfocar y resolver un gran numero de patologias.
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