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424/2121 - RELEVANCIA DE LA ECOGRAFIA DE URGENCIAS
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Resumen

Descripcion del caso: Mujer de 34 afios, sin antecedentes personales de interés, que acude a la
consulta de atencion primaria inmediatamente después de haber sido dada de alta en urgencias
hospitalarias. Habia estado en dicho servicio en tres ocasiones durante los ultimos 5 dias por
iniciativa propia, debido a dolor abdominal. Las dos primeras veces fue dada de alta como dolor
abdominal inespecifico, y la tercera como lumbociatalgia. En la exploracidon en consulta se evidencio
dolor intenso en fosa iliaca derecha continuo, sin irradiacién. Se habia acompafado de 4 vomitos
alimenticios en los dias previos. Referia estrefiimiento con una tultima deposicion el dia anterior, sin
productos patoldgicos. Contaba sensacion febril no termometrada. Sangrado vaginal por
menstruacion. No sindrome miccional, no pérdida de peso, no otros sintomas. Dada la clinica y los
hallazgos en la exploracion fisica, se remite de nuevo a urgencia para valorar ecografia abdominal
urgente.

Exploracion y pruebas complementarias: Abdomen blando y depresible con dolor a la palpacion
en FID con signos de irritacion peritoneal. Signo de Blumberg y Psoas positivo. Resto de exploracion
sin alteraciones. La tercera vez que acude al servicio de urgencias presenta en el hemograma 10.180
leucocitos en aumento respecto a la realizada 3 dias antes 9.110 leucocitos. No otras alteraciones.
Tras la exploracién en consulta se solicita valoraciéon en urgencias donde se realiza ecografia
abdominal informéndose como masa en region anexial derecha con ausencia de vascularizacion en el
estudio Doppler que sugiere patologia anexial aguda.

Orientacion diagnostica: Abdomen agudo.
Diagnostico diferencial: Apendicitis aguda. Volvulo. Torsién ovarica. Quiste ovarico.

Comentario final: La paciente tuvo que ser intervenida por torsion ovarica. Se recalca el valor de
la ecografia en urgencias como orientacion diagnostica evitando las complicaciones derivadas de la
demora en la instauracion del tratamiento.
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