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Resumen

Descripcion del caso: Adolescente varon de 18 afios de edad, sin antecedentes de interés que
consulta por dolor en la rodilla derecha de 3 semanas de evolucién. Practica baloncesto con
asiduidad. El dolor se incrementa con la actividad fisica.

Exploracion y pruebas complementarias: A la exploracion registramos peso de 70 kg con talla de
191 cm e indice de masa corporal de 19,2. Presenta dolor a la palpacién local y discreta tumefaccion
en insercién del tendon rotuliano. Realizamos ecografia de rodillas donde observamos: en inserciéon
en tuberosidad distal se aprecian signos de entesitis, con fragmentacién cortical, con aumento de
vascularizacion doppler color. Hipoecogenicidad de la porcion distal del tenddn rotuliano.

Orientacion diagndstica: Enfermedad de Osgood-Schlatter.

Diagnostico diferencial: Tumores de rodilla, osteocondritis disecante, sindrome de Sinding-
Larsen-Johansson (osteocondritis del polo inferior de la rétula), sindrome patelo-femoral o lesiéon
fisaria traumatica de la tuberosidad tibial.

Comentario final: La enfermedad de Osgood-Schlatter u osteocondritis del tubérculo anterior tibial
se caracteriza por una inflamacion del tendoén rotuliano en su insercion distal a nivel de la
tuberosidad anterior de la tibia. Es una de las causas mas frecuentes de dolor de rodilla durante la
adolescencia, observada mas frecuentemente en nifos varones entre los 10 y los 18 afios. Puede ser
bilateral entre el 20 y 38% de los casos. Afeccion especialmente tipica de deportistas, debido a las
tracciones repetitivas propias de deportes de salto como baloncesto, voleibol, esqui y fltbol. Los
sintomas pueden incluir aumento de la sensibilidad, edema o dolor localizado en la zona de la
tuberosidad tibial, e incluso puede producir cojera. El diagndstico es fundamentalmente clinico. En
ecografia podremos observar la porcion distal del tenddn rotuliano mas hipoecogénico y tumefacto,
asociada a irregularidades y fragmentaciones dseas de la superficie anterior de la tibia. Con el
Doppler color visualizaremos un patréon de aumento de la vascularizacion en la porcion distal del
tenddn rotuliano. La ecografia aporta mayor sensibilidad que la radiografia convencional, y evita las
radiaciones ionizantes en edades pediatricas.
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