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424/962 - SIGO CON EL COLICO NEFRITICO
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Resumen

Descripcion del caso: Mujer de 38 afos que acudié al Servicio de Urgencias por dolor en fosa
renal derecha (FRD) desde hace un mes, referia que habia sido diagnosticada de colico nefritico, y
que con la analgesia prescrita no mejoraba, comentaba sensacion febril no termometrada en los
ultimos dias. La paciente presentaba amenorrea desde hace un afio, estaba en tratamiento con
desogestrel.

Exploracion y pruebas complementarias: BEG. Normohidratada, normoperfundida. Abdomen:
blando, depresible, doloroso a la palpacion profunda en hipogastrio, se palpa masa pétrea
infraumbilical de 10 cm, no signos de peritonismo. Pufiopercusion renal bilateral negativa. Analitica:
hemograma, bioquimica y sedimento de orina sin alteraciones. Se decide valoracién por parte de
Ginecologia, donde se realiza pruebas complementarias. Ecografia transvaginal: ttero en posicion
indiferente, endometrio homogéneo de 5 mm. Ovario izquierdo normal. Se visualiza masa que parece
depender de ovario derecho de 14 x 10 cm con componente quistico, liquido y semisélido con quiste
dermoide. Pequefa cuna de liquido en Douglas.

Orientacion diagnostica: Quiste dermoide en ovario derecho.

Diagnostico diferencial: Torsion ovarica. Embarazo ectopico roto. Cancer de ovario. Litiasis
ureteral.

Comentario final: Al final se confirmo el diagnéstico de teratoma ovarico torsionado, por lo que se
realizd una anexectomia derecha por laparotomia sin incidencias. El teratoma quistico maduro es
uno de los tumores ovaricos mas frecuentes, y supone el 20% del total de neoplasias ovaricas. La
localizacién méas habitual es el ovario seguida de la region sacrococcigea. Pueden aparecer en
mujeres de cualquier edad, pudiendo estar presentes desde el nacimiento. El teratoma quistico se
puede asociar a complicaciones como la rotura, la degeneracién maligna o la torsion (la mas
frecuente). La utilizacion de la ecografia clinica en urgencias como herramienta diagndstica es una
técnica inocua, rapida, fiable y precisa, efectiva y eficiente.
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