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424/3428 - TROMBOSIS VENOSA PROFUNDA DE MIEMBRO SUPERIOR
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Resumen

Descripcion del caso: Mujer de 29 afos de edad sin antecedentes personales de interés que acudio
al servicio de urgencias hospitalarias por edema y eritema de progresiva aparicion en extremidad
superior izquierda a lo largo de las ultimas 12 horas. Era veterinaria y referia haber sufrido durante
los ultimos 15 dias arafiazos de gato en mano ipsilateral en varias ocasiones. Relataba que los
sintomas comenzaron en la mano y fueron extendiéndose en direccién craneal hacia el resto de la
extremidad asociando parestesias y sensacion de pesadez y de tirantez cutanea. Negaba
anticoncepcion hormonal, tabaquismo, episodios previos de inmovilizacion o esfuerzos fisicos
superiores a los habituales.

Exploracion y pruebas complementarias: Constantes vitales dentro de la normalidad.
Exploracion fisica: heridas por arafiazo de gato sin signos inflamatorios en dorso de mano y muiieca
izquierdas. Empastamiento y eritema en el resto de la extremidad sin cordones venosos. Analitica
sanguinea: sin alteraciones resenables salvo test de dimero-D de 682 pg/L. Radiografia toracica
(proyecciones postero-anterior y lateral): Silueta cardiomediastinica, vasculatura y parénquima
pulmonar sin alteraciones significativas. Ecografia Doppler: Trombosis venosa axilo-subclavia.

Orientacion diagnostica: Trombosis venosa profunda (TVP) en miembro superior izquierdo.

Diagnostico diferencial: El inicio del episodio actual se produjo hacia aproximadamente 12 horas.
Debido a su profesion la paciente se encontraba expuesta a lesiones cutaneas provocadas por
animales que pudieran desencadenar un proceso infeccioso. Sin embargo, las heridas halladas en la
exploracion no mostraban signos inflamatorios y se encontraban en fase de resolucion.
Paralelamente, la paciente no mencionaba haber padecido fiebre y en las pruebas complementarias
realizadas no se detectd ningin hallazgo compatible con un cuadro infeccioso.

Comentario final: La TVP de miembros superiores es una enfermedad rara (representa
aproximadamente entre el 1% y el 4% de todos los casos de TVP) e infradiagnosticada. Normalmente
se presenta en varones jovenes y atléticos con inicio agudo de dolor y edema en el brazo dominante
tras una actividad intensa.
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