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424/3447 - DOLOR ABDOMINAL: LA IMPORTANCIA DE EXPLORAR

E. Ruiz Martinez', A. Rodriguez Rigden’, A. Cabezas Amurgos’ y A. Alonso Arébalo’

'Médico Residente de Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de Salud La Palomera. Ledn. °‘Médico Residente
de Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de Salud Trobajo del Camino. Leén. *Médico de Urgencias. Hospital
de Leon.

Resumen

Descripcion del caso: Varon de 22 afnos que acudio al centro de salud por dolor en hemiabdomen
izquierdo y vomitos.

Exploracion y pruebas complementarias: A la exploracion abdominal destacaba dolor en
hemiabdomen izquierdo con induracion y sensacién de masa paraumbilical izquierda, por lo que se
solicito una radiografia de abdomen urgente informada como gran masa paraumbilical izquierda. Se
derivo el paciente a urgencias para ecografia abdominal urgente en la que presentaba "masa
retroperitoneal paraadrtica izquierda de 8 x 12 cm sugestiva de hematoma retroperitoneal versus
lesion tumoral". El paciente ingresé en cirugia donde se realiz6 TC abdominal y doppler testicular.
TC abdominal: gran masa sélida retroperitoneal paraadrtica izquierda. Doppler testicular:
microcalcificaciones por todo el parénquima del testiculo izquierdo con zona hipoecogénica de 2 X
0,9 mm. Sugestivo de seminoma. Analitica normal, salvo CEA 0,985 ng/mL.

Orientacion diagnodstica: Seminoma.

Diagnostico diferencial: Diagnostico diferencial de masa retroperitoneal: hematoma, tumor
germinal extragonadal, tumor neurégeno, tumor mesodérmico.

Comentario final: La consulta de atencion primaria presenta un gran abanico de posibilidad, lo que
representa un desafio importante en la toma de decisiones diferenciando qué requiere tratamiento
inmediato y qué debe ser derivado a urgencias para especialista y diagndstico rapido. Los tumores
testiculares germinales tienen buen prondstico y afectan a personas jévenes por lo que deben ser
derivados y tratados con inmediatez. Destacamos la importancia de una correcta exploracion fisica
en atencién primaria (en este caso abdominal) asi como la utilizacién de medios disponibles
(radiografia abdominal) para orientacion diagndstica (en nuestro caso de masa abdominal) y la
derivacion inmediata.
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