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Resumen

Objetivos: Conocer el niumero de pacientes valorados en la consulta monografica de respiratorio
con patologia compatible con la COVID-19 derivados al servicio de urgencias hospitalarias para la
solicitud de una prueba de imagen. Determinar el numero de pacientes remitidos a Urgencias que
cursaron ingreso hospitalario con patologia compatible con COVID-19.

Métodos: Estudio transversal descriptivo retrospectivo, siendo seleccionados los pacientes
valorados en la consulta especifica de patologia COVID establecida en los centros de salud, los
cuales atienden a una poblacion de 35.299 personas, durante los meses de marzo a mayo del 2020.
Para ello se utilizo el programa informatico OMI-AP.

Resultados: Durante los meses de marzo, abril y mayo se han atendido en la consulta de
respiratorio del Centro de Salud San José Norte-Centro 675 pacientes, de los cuales han sido
derivados al servicio de Urgencias 144 pacientes (21,3%). Durante su estancia en Urgencias se
realizo radiografia de torax a 138 pacientes (95,6%), objetivando alteraciones radioldgicas
compatibles con afectacion por COVID-19 en 16 pacientes (11,1%). En total ingresaron 20 pacientes
(13,8%), requiriendo ingreso en UCI tan solo 1 paciente (0,69%).

Conclusiones: En Aragdn, segun el Departamento de Salud Publica del Gobierno de Aragon, hasta
el 17 de agosto del 2020 se han diagnosticado de infeccion por Coronavirus 20.656 pacientes, han
sido hospitalizados 3.873 y han fallecido 1.065 pacientes. Los Centros de Salud del Sector Zaragoza
IT han asumido una gran carga asistencial durante estos meses derivada de esta situacion de
pandemia, sin embargo el diagndstico y seguimiento de estos pacientes resulté complicado por las
escasas herramientas diagnosticas de las que se disponia. Uno de los principales motivos de
derivacién a urgencias fue para realizar pruebas de imagen en pacientes con clinica sugestiva de
COVID-19, que presentaban una auscultacién patoldgica o una evolucion torpida del proceso
respiratorio, debido a que no se podian solicitar radiografias de térax de manera ambulatoria. La
derivacion masiva de pacientes para la realizaciéon de pruebas complementarias fue una de las
principales causas de saturacion del servicio de urgencias.
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