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Resumen

Objetivos: Demostrar la efectividad bactericida y moduladora de la respuesta inflamatoria sistémica
frente a las distintos métodos y sustancias que se utilizan en el lavado peritoneal transoperatorio.

Métodos: Se han comparado diferentes grupos de pacientes donde se utilizaron técnicas de
irrigación, aspiración, y secado; y donde se planteó un análisis multivariado para establecer los
factores que podrían determinar la decisión sobre el tratamiento y poder ajustar, así, las
comparaciones subsecuentes con los resultados de dichas variables.

Resultados: El lavado peritoneal transoperatorio es un método efectivo en el tratamiento de la
peritonitis difusa. Evita las complicaciones del abdomen abierto o el peligro de una complicación
tardía en un lavado a demanda, aunque no niega ni se contrapone a otros métodos.

Conclusiones: En los últimos años, se ha visto un incremento anual del 9% en los casos de sepsis,
donde el 11% son mortales, de ahí que las infecciones intraabdominales sean consideradas la
segunda causa de muerte por sepsis en paciente con peritonitis infecciosa. Los resultados de la
limpieza peritoneal comparada con el lavado peritoneal rutinario, en término de complicaciones
abdominales tempranas y muerte, en pacientes con peritonitis secundaria focal o difusa, han sido
prometedores.
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