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Resumen

Objetivos: Conocer las complicaciones en pacientes con diabetes tipo 2 (DM2) controlados en
Atencién Primaria de Salud.

Métodos: Estudio descriptivo transversal aplicado a una seleccidn de pacientes (n = 104, 52
hombres [H] y 52 mujeres [M]) escogidos por muestreo no probabilistico consecutivo, entre los
pacientes con DM2 que acudian a la consulta de Atencion Primaria incluidos en el Servicio Atencion
a pacientes con DM2 de la Cartera de Servicios de Atencion Primaria. Se evaliia sus complicaciones.
Los datos se recogen en una hoja de calculo Excel y son analizados mediante el programa SPSS para
Windows.

Resultados: Edad de los pacientes (anos): 90-95 (1 H, 0 M), 85-90 (1 H, 2 M), 80-85 (7 H, 5 M),
75-80 (7 H, 7 M), 70-75 (4 H, 11 M), 65-70 (10 H, 10 M), 60-65 (16 H, 9 M), 55-60 (2 H, 3 M), 50-55
(4 H,5 M). Complicaciones agudas: hipoglucemias: 5,8% (H), 5,8% (M); hiperglucemias: 1,9% (H),
1,9%(M). Complicaciones cronicas: microvasculares: retinopatias (1,9% [H], 1,9% [M]), neuropatias
(3,9% [H], 0% [M]), ulceras y/o amputaciones (5,8% [H], 7,7% [M]); macrovasculares: enfermedad
cardiovascular (19,3% [H], 3,9% [M], enfermedad cerebrovascular (7,7% [H], 0% [M]), enfermedad
arterial periférica (9,6% [H], 15,4% [M]).

Conclusiones: El porcentaje de complicaciones agudas es del 7,6% tanto en hombres como
mujeres. El porcentaje de complicaciones cronicas es significativamente mayor en hombres (54%)
que en mujeres (29%). Con el fin de prestar una atencién integral y continuada desde la consulta de
Atencién Primaria, se proponen intervenciones para mejorar la adherencia terapéutica para
conseguir disminuir incidencia de complicaciones: 1. Intervenciones simplificadoras del tratamiento.
2. Intervenciones informativas y educativas en las consultas de Atencion Primaria y a través de
dindmicas de grupos. 3. Intervenciones de apoyo familiar y social. 4. Intervenciones de refuerzo
conductual. 5. Combinacion de Intervenciones.
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