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Resumen

Introduccion: La desnutricion es un problema de salud publica y a pesar de existir protocolos para
su manejo en Atencion Primaria (AP); los profesionales suelen obviar su deteccidn, tratamiento y
seguimiento. Las revisiones sobre asesoramiento dietético individual para la desnutricidon sugieren
que el consejo nutricional puede mejorar el estado nutricional de estos pacientes aunque faltan
estudios que lo relacionen con beneficios en medidas de funcionalidad y centradas en el paciente. La
bibliografia sobre la evidencia del consejo nutricional grupal en AP es escasa. No obstante, la
educacion para la salud grupal se ha mostrado eficaz como actuaciéon que complementa las
recomendaciones dadas individualmente en consulta para la modificacion de estilos de vida.

Objetivos: Examinar los efectos del consejo nutricional grupal en AP sobre el estado nutricional,
frente al seguimiento habitual en pacientes que reciben suplementos orales nutricionales. Obtener
datos descriptivos que permitan establecer el perfil de aquellos pacientes que reciben suplementos
orales nutricionales con el objetivo de disenar estrategias futuras de prevencion y diagndstico rapido
en pacientes con factores de riesgo. Valorar el estado nutricional en pacientes que reciben
suplementos orales nutricionales y se encuentra en seguimiento por atencién primaria y/o
hospitalaria.

Diseno: Ensayo clinico abierto con asignacién aleatoria. Duracién 12 meses. Medicion variables
respuesta al inicio, a los 3 y 12 meses. Analisis por intencion de tratar. Intervencion: Consejo
nutricional grupal con pacientes y/o cuidadores principales.

Emplazamiento: Centro de Salud Nuestra Sefiora de Gracia (Carmona) y colaboradores.

Material y métodos: Poblacion diana: personas adscritas A los centros participantes, que reciban
suplementos orales nutricionales, sobre los que se selecciona la poblacion experimental (criterios de
inclusion y exclusion), y posteriormente otorgan su consentimiento informado. Intervencion: Taller
de 1 hora durante 3 semanas coordinado por los investigadores formados y con "observador" en el
aula formativa de cada centro con material de apoyo y sistemas de evaluacién definidos. Variables
resultado: Valores antropométricos y analiticos, Sistema de cribado nutricional MUST, Mini
Nutritional Assessment, Pruebas funcionales (Capacidad para realizar ejercicio fisico, Fuerza de
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agarre y Calidad de vida). Analisis estadistico: exploratorio, descriptivo, ANOVA de medidas
repetida. Limitaciones y sesgos.

Aplicabilidad: Ofrecer un complemento terapéutico a los pacientes con desnutricién con efectos
adversos admisibles, minimo requerimiento de instrumentacion y coste. Permitir disefar estrategias
futuras de prevencion y diagndstico rapido en pacientes con factores de riesgo mediante la
obtencidén de un perfil de alto riesgo. Poner el punto de mira en la necesidad de valoraciones del
estado nutricional asociadas a planes de accién también durante el seqguimiento de pacientes con
diagndstico de desnutricion ya establecido. Implicar un avance en relacion a la bibliografia
disponible sobre la evidencia del consejo nutricional grupal en AP para pacientes con diagnostico de
desnutricion.

Aspectos ético-legales: El proyecto se presentara previo al inicio al Comité de Etica de
Investigacion Clinica, para su evaluacion y obtencidn del dictamen aprobatorio. Los datos seran
recogidos y tratados de forma confidencial y los resultados seran analizados y publicados de forma
global. Los investigadores se comprometen a la difusiéon y publicacién de los mismos.
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