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Resumen

Objetivos: Analizar el tipo de clinica referida por parte de pacientes con Enfermedad por COVID-19
en consultas de Centros de Salud de Atencion Primaria en medio rural, en horario habitual de 8 a 15
horas, desde la fecha 1 de febrero hasta 1 de agosto de 2020, estableciéndose la frecuencia de
dichos sintomas.

Métodos: Se realizé una encuesta con recogida de datos cumplimentada por parte de médicos de
Atencién Primaria en horario de consulta habitual (incluida consulta telefénica), dirigido a una
muestra seleccionada al azar de un total de 200 pacientes con diagnostico de enfermedad por
COVID-19, pertenecientes a los cupos de cuatro consultas médicas diferentes. Se interrogé a estos
pacientes en relacion a la clinica que padecian en ese momento, con registro de las respuestas de los
sintomas referidos elaborandose una distribuciéon con porcentajes.

Resultados: Se obtuvieron as siguientes respuestas procedentes de los pacientes interrogados en
relacién a los sintomas que padecian mediante registro: 184 (92%) fiebre, 152 (76%) tos seca, 96
(48%) astenia o debilidad y fatiga, 64 (32%) expectoracion, 44 (22%) disnea, 28 (14%) dolor de
garganta, 28 (14%) mialgias o artralgias, 20 (10%) cefalea, 5 (10%) escalofrios, 20 (10%) congestion
nasal, 20 (10%) conjuntivitis, 8 (4%) nduseas o vomitos, 8 (4%) diarrea, 4 (2%) hemoptisis.

Conclusiones: Los pacientes con enfermedad por COVID-19 en Atencion Primaria refieren la clinica
siguiente: Fiebre practicamente en su totalidad; tos seca en 3/4 partes de ellos; astenia o debilidad y
fatiga en el 50% de los pacientes; disnea en 1/5 parte de ellos; dolor de garganta en un 14% y en
este mismo porcentaje mialgias y artralgias; cefaleas en un 10%, escalofrios en un 10%, congestion
nasal en un 10% y conjuntivitis en un 10%; ndusea y vomitos en un 4% y con igual proporcién
diarrea; hemoptisis inicamente en un 2% de los casos.
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