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Resumen

Objetivos: Analizar la presencia de determinadas enfermedades crénicas en pacientes con infeccidon
por coronavirus confirmada reaccion de cadena de la polimerasa positiva en exudado nasofaringeo.

Métodos: Se analizé a la poblacién que acudi6 de forma presencial a un centro de salud urbano con
clinica compatible con infeccion por coronavirus desde el dia 11 de marzo hasta el 30 de abril de
2020. De los anteriores se recogieron datos de aquellos a los que se les realizd la reaccion de cadena
de la polimerasa en exudado nasofaringeo diagndstica de coronavirus. De estos ultimos, se registrd
si presentaban o no alguna de siguientes enfermedades crénicas: asma, enfermedad pulmonar
obstructiva cronica, diabetes, hipertension, cardiopatia, dislipemia o inmunodepresion. Por tltimo,
se apunto el resultado de la prueba en dichos pacientes.

Resultados: De los 818 pacientes valorados presencialmente en el centro de salud, a 225 pacientes
(27,5%) se les recogioé exudado nasofaringeo para la prueba diagndstica. De los 225, 158 pacientes
(70%) obtuvieron un resultado positivo en la reaccion de cadena de la polimerasa, mientras que 67
(30%) obtuvieron un resultado negativo. Dentro de las enfermedades créonicas analizadas las que
mas se asociaron a un resultado positivo en dicha prueba fueron en el siguiente orden: enfermedad
pulmonar obstructiva crénica (100%), cardiopatia (79%), diabetes mellitus (78%) e inmunodepresion
(75%).

Conclusiones: Dentro de los pacientes atendidos por sospecha de infeccion por coronavirus, las
enfermedades cronicas que mas se asocian a un resultado positivo en la prueba de reaccion de
cadena de la polimerasa en exudado nasofaringeo son, en el siguiente orden: enfermedad pulmonar
obstructiva crénica, cardiopatia, diabetes e inmunodepresion. Se necesitarian mas estudios para
saber qué tipo de relacion tienen estas enfermedades cronicas con la infeccidon por coronavirus ya
que no se ha podido concluir si estas enfermedades se comportan como un factor de riesgo para
contraer dicha infeccion o si, por el contrario, el coronavirus puede influir en la descompensacion de
alguna de estas enfermedades.
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