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Resumen

Objetivos: Conocer la prevalencia de infeccidon asintomatica por SARS-CoV-2 en médicos de familia
en Espana.

Métodos: Se disefio un estudio transversal, observacional en el que participaron 1,341 médicos de
familia, socios de Semergen, de todo el territorio nacional. Se distribuyo, entre los socios de
Semergen en activo a partir del 1 de febrero de 2020, una ficha epidemioldgica junto con un test
rapido (RightSign®) que diferenciaba IgG e IgM. En aquellos sujetos no diagnosticados de infeccién
por SARS-CoV-2 ni que refieran sintomas compatibles con la COVID-19 se estimara la prevalencia de
infeccion en funcion de los resultados de la prueba rapida y los métodos y escenarios referidos en el
apartado anterior.

Resultados: Se consideraron validas para analisis 921 encuestas. La edad media de los
participantes fue 47,52 + 13,84 afios, con una mayoria de mujeres (59,5%) y el 16,9% eran médicos
internos residentes. Fueron positivos 119 (12,9%), de los cuales 231 fueron sintomaticos (25,1%) y
asintomaticos 38 médicos (5,5%). La edad media de los asintométicos positivos a algun test fue
ligeramente superior frente a los sintomaticos positivos (49,8 + 14,1 vs. 47,7 £ 13,7 afos, p =
0,442) con similar porcentaje de mujeres (57,9% vs. 63,0%, p = 0,597). No se observaron diferencias
en el nimero de pacientes con diagnostico confirmado de COVID-19 (55,4 + 139,5 vs. 27,6 £ 51,6, p
= 0,240). En la mayoria de los casos positivos, el paciente supuso el contacto (65,8% vs. 64,2%, p =
0,865), seguido de compaineros de trabajo (13,2% vs. 16,0%, p = 0,681) y excepcionalmente
familiares (10,5% vs. 11,1%, p = 0,924).

Conclusiones: La prevalencia de positividad para SARS-CoV-2 en médicos de familia asintomaticos
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fue de 5,5%, muy inferior a la de médicos sintomaticos. No se observaron diferencias en edad, sexo
ni pacientes diagnosticados de COVID-19. El contacto de riesgo mayoritariamente eran pacientes.
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