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Resumen

Objetivos: Presentar un listado de síntomas de patología de ORL referidos por parte de un grupo
poblacional con enfermedad por COVID-19, con porcentajes de frecuencias, valorados en consultas
médicas habituales de Atención Primaria en el Medio Rural durante 2 meses desde la fecha 1/4/2020
hasta 1/6/2020.

Métodos: Se realizó una Investigación de tipo descriptivo utilizando una encuesta dirigida a todos
los pacientes con enfermedad por COVID-19 correspondientes a 5 consultas médicas habituales de
Atención Primaria (vía telefónica y presencial). Los pacientes encontrados formaron una muestra de
328 pacientes a los cuales se les sometió por parte de sus médicos a un cuestionario con las 8
preguntas de sintomatología de ORL siguientes: 1. ¿Tiene tos?, 2. ¿Ha perdido el sentido del olfato?,
3. ¿Ha perdido el sentido del gusto?, 4. ¿Tiene dolor de faringe?, 5. ¿Tiene dolor facial?, 6. ¿Tiene
congestión nasal?, 7. ¿tiene afonía?, 8. ¿Tiene dolor de oído? Los datos extraídos de la información
de los pacientes fueron ordenados en una distribución con estadística de porcentajes por
frecuencias.

Resultados: Las respuestas recopiladas en el interrogatorio fueron: Cuestión 1: Sí = 255/328
(77,74%); No sabe/No contesta = 8/328 (2,43%); No = 65/328 (19,81%). Cuestión 2: 226/328
(68,90%); No sabe/No contesta = 19/328 (5,79%); No = 83/328 (25,30%). Cuestión 3: Sí = 190/328
(57,92%); No sabe/No contesta = 24/328 (7,31%); No = 114/328 (34,75%). Cuestión 4: Sí = 155/328
(47,25%); No sabe/No contesta = 13/328 (3,96%); No = 160/328 (48,78%). Cuestión 5: Sí = 128/328
(39%); No sabe/No contesta = 15/328 (4,57%); No = 185/328 (56,40%). Cuestión 6: Sí = 86/328
(26,21%); No sabe/No contesta = 7/328 (2,13%); No = 235/328 (71,64%). Cuestión 7: Sí = 74/328
(22,56%); No sabe/No contesta = 11/328 (3,35%); No = 243/328 (74%). Cuestión 8: Sí = 27/328
(8,23%); No sabe/No contesta = 14/328 (4,26%); No = 287/328 (87,50%).
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Conclusiones: Los pacientes con enfermedad por COVID-19 refieren diversos síntomas de Patología
ORL con la siguiente distribución porcentual de aparición: tos = 77,74%. Anosmia = 68,90%.
Ageusia = 57,92%. Dolor faríngeo = 47,25%. Dolor facial = 39%. Congestión nasal = 26,21%. Afonía
= 22,56%. Otalgia = 8,23%.
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