Semergen. 2020;46(Espec Congr 1):487

Medicina de Familia !

(; Medicina de Familia. SEMERGEN

~ SEMERGEN v

7/ —

http://www.elsevier.es/semergen

482/1408 - ALUCINACIONES VISUALES COMO REACCION ADVERSA
MEDICAMENTOSA

P. Pedraza Ramirez' y M. Lozano Clavero’

'Residente de 42 afio de Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de Salud de Pozoblanco. Pozoblanco. Cérdoba.
’Residente de 3°" ario de Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de Salud de Pozoblanco. Pozoblanco. Cérdoba.

Resumen

Descripcion del caso: Paciente mujer de 68 afios que acude a nuestra consulta de Atencion
Primaria por alucinaciones visuales complejas de semanas de evolucion. No presenta antecedentes
de enfermedad mental previa, acontecimientos emocionales de importante intensidad, clinica
infecciosa en dias previos al inicio de las alucinaciones o traumatismo. No alergias medicamentosas
conocidas. Antecedentes personales de hipertension arterial y dislipemia, por lo que en su
tratamiento se recoge enalapril y simvastatina. Este ultimo farmaco fue pautado en la tltima
consulta tras persistir alteraciones analiticas, a pesar de medidas higiénico-dietéticas, cumpliendo
los criterios para establecerlo. Nuestra paciente refiere que inicié el tratamiento los dias previos al
inicio de las alucinaciones.

Exploracion y pruebas complementarias: La exploracion fisica completamente normal.
Indicamos la realizacién de analitica de sangre, sistematico de orina, toxicos en orina y tomografia
computarizada de craneo, siendo anodinas.

Orientacion diagnostica: En un principio se intenta descartar como causante de la sintomatologia
la presencia de una patologia orgénica de base.

Diagnostico diferencial: Nos centramos en la busqueda de una patologia orgéanica de base sin
olvidarnos del inicio del cuadro de alucinaciones coincidiendo con el inicio de tratamiento
antidislipémico.

Comentario final: A pesar de que en la ficha técnica de la simvastatina no aparecen las
alucinaciones como efecto adverso, empleamos la escala de Naranjo para calcular la probabilidad de
la posible relacién entre la toma de dicha estatina y las alucinaciones. En nuestro caso, el
cuestionario nos da una puntuacién de 6 puntos, lo que nos indica que la relacién entre ambas es
probable. Decidimos realizar la suspension de simvastatina y seguimiento en nuestra consulta de
atencion primaria, presentando una evolucion favorable tras su suspension.
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