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46 - Pubertad adelantada
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Resumen

Descripcion del caso: Este caso esta orientado a las consultas de un CS rural. Se trata de un nifio,
con antecedentes de miopia e hiperreactividad bronquial; y que a la edad de 10 afios acude a las
consultas de AP por talla grande y aumento de peso. En el momento se valorara el desarrollo del
nino, y nos ayudaremos de pruebas de imagen y de analiticas para conocer los niveles hormonales. Y
se seguira al paciente en las consultas de atencion primaria junto con pediatria.

Juicio clinico: Actualmente estd diagnosticado de una pubertad adelantada, con un talla alta,
obesidad y adipomastia. Ha desarrollado una esteatosis hepatica que esta en seguimiento ecografico
y analitico cada 6 meses, y una cifosis, razén por la que utiliza un corsé.

Diagnostico diferencial: Variantes de desarrollo puberal normal, la pubertad adelantada, la
pubertad precoz, y la diferente etiologia: Central (idiopéatica, hidrocefalia, tumores...) o periférica
(tumores androgénicos, esteroides exogenos...).

Evolucion: Nuestro paciente ha estado en seguimiento y a dia de hoy con 13 afios se encuentra con
un peso de 117 kg, una talla de 185 cm, aumento de tejido mamario periareolar, testes de 15 cc, y
analitica con IGF-I de 690 ng/ml. Se le han practicado ademas varias pruebas de imagen, como la
resonancia magnética, y la ecografia abdominal a causa de una hipertransaminasemia.

Comentario final: Con este paciente podemos repasar el desarrollo puberal (variantes de la
normalidad, estadios de Tanner...). Nos centrariamos en la pubertad patoldgica; en pubertad
adelantada y pubertad precoz. Son interesantes las caracteristicas de estas patologias, las causas
que las originan, las pruebas complementarias, la evolucién y también cuando debemos ayudarnos
de una interconsulta con pediatria.
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