Semergen. 2016;42(Espec Congr 2): 42

SEMERGEN !

Medicina de Familia. SEMERGEN =

B,

https://www.elsevier.es/semergen

42 - UNA DECISION QUE LO CAMBIO TODO

Z. Oreja Durdn, A. Rocha Giraldo, F. Caminero Ovejero, M.T. Cantillo Gutiérrez y M.J. Rangel Tarifa

Resumen

Descripcion del caso: Varon de 15 afios sin antecedentes personales de interés, que acude a
nuestra consulta de Atencion Primaria por bultoma en regién paradorsal izquierda de 7 meses de
evolucion. Fue un hallazgo casual observado por su madre que no consultaron al ser asintomatico.
Pero en los tltimos meses habia crecido progresivamente y se habia vuelto doloroso. En la
exploracion se palpaba tumoracion de unos 5 X 3 cm blanda, mévil y dolorosa a la palpacion, sin
otros hallazgos de interés. Dado la clinica y el tiempo de evolucidn se decide solicitar una ecografia
donde se informa de lesion sélida de partes blandas que sugiere lipoma como primera opcién
diagndstica. Tanto paciente como familiar desean extirpacion de la lesion por lo que se deriva a
Cirugia, con resultado anatomopatologico de sarcoma sinovial con bordes infiltrados, para sorpresa
de todos.

Juicio clinico: Sarcoma sinovial monofésico grupo III.

Diagnostico diferencial: Otros tumores partes blandas (osteosarcoma, fibrosarcoma,
condrosarcoma...), lipoma, glanglion.

Evolucion: El paciente es intervenido por segunda vez para ampliacién de margenes (que resultan
ser libres), tras lo cual es derivado al Servicio de Oncologia, donde se solicita TAC toracico, RMN
columna y PET-TAC con resultado negativo para malignidad. El Comité de Sarcoma tras revisar el
caso, propone administrar 4 ciclos de quimioterapia y radioterapia. En el momento actual el paciente
estd siendo sometido a tratamiento oncoldgico sin incidencias resefnables.

Comentario final: La ecografia es la técnica de imagen de eleccion en la valoracion inicial de un
paciente con una tumoracion de partes blandas. Es fundamental tener presente que hay tumores
malignos que tienen un comportamiento por clinica y ecografia benigno, pero el resultado
histologico es maligno. Por lo que hay que tener en cuenta las limitaciones de la ecografia en masas
de gran tamano o de localizacién profunda.
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