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P-198 - NEUMONIA ENMASCARADA
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CS Virgen del Mar.

Resumen

Descripcion del caso: Mujer 25 anos presenta fiebre desde hace 4 dias, dolor centrotoracico tipo
punzante, aumenta al respirar. Tos leve expectoracion blanquecina. En casa tom¢ alprazolam 0,5
sublingual y mejord. Antecedentes personales: sindrome Alport. Asma bronquial. Ansiedad. No
habitos toxicos. No alergias medicamentosas. Tratamiento: furosemida 40 mg/d, atorvastatina 40
mg/d, valsartan 160 mg/d, alprazolam 0,5.

Exploracion y pruebas complementarias: TA: 102/59; T2: 36,1 °C; satO2: 98%; FC: 105; GCS: 15.
Consciente y orientada, bien hidratada y perfundida, eupneica en reposo. Auscultacion cardiaca:
tonos ritmicos. Auscultacién respiratoria: disminucion del murmullo vesicular en hemitérax
izquierdo. Rx torax: infiltrado en hemitdrax izquierdo hasta campos medios. Lébulo inferior
izquierdo con derrame pleural. ECG: taquicardia sinusal a 120 lpm, PR 0,15, no alteraciones de la
repolarizacion ni signos de isquemia aguda. Hemograma: Hb 9,7, VCM 91,4, leucocitos 20.040.
Bioquimica: urea 94,1, creatinina 1,59, PCR 44,86 mg/dl. Coagulacién: INR 1,20, fibrindégeno 850.
Gasometria basal arterial: pO2 86,6, satO2 96,6. Se solicita hemocultivo, cultivo de esputo, Ag
Legionella y neumococo en orina.

Juicio clinico: Neumonia adquirida en la comunidad.
Diagnoéstico diferencial: Pericarditis, infeccion respiratoria, ansiedad.

Comentario final: Se inicia tratamiento con antibidtico intravenoso, analgésico y se pasa a la
paciente a observacion. Se ingresa en Neumologia (CURB-65: 2). Empeora, se ingresa en UCI,
evoluciona favorablemente y es dada de alta. El ser joven y tener antecedentes de ansiedad no
descarta padecer cualquier otro proceso organico subyacente, en este caso con compromiso vital.
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