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Resumen

Objetivos: Estudiar eficacia y seguridad del uso de dapagliflozina en pacientes diabéticos tipo 2.
Evaluar eficacia en control glucémico y manejo de peso corporal. Evaluar seguridad renal medida
por filtrado glomerular.

Metodologia: Estudio descriptivo. Poblaciéon. 124 pacientes diabéticos tipo 2 con al menos 6 meses
consecutivos de tratamiento con el fairmaco de estudio. Variables sociodemograficas: sexo, edad.
Variables de enfermedad: tiempo de evolucidn de diabetes (afios). Variables de control: glucemia
basal, hemoglobina glicada, peso, indice de masa corporal, presién arterial sistolica. Variables de
seguridad: filtrado glomerular (formula MDRD-4).

Resultados: Edad media 62,9 afnos. 65,48% hombres. Tiempo medio de evolucion de diabetes 7,99
anos. Resultados de eficacia. Hemoglobina glicada basal 8,56% hemoglobina glicada postratamiento
7,27%. Indice de masa corporal basal 32,6 (kg/m?). Indice de masa corporal postratamiento 31,3
(kg/m®) pérdida de peso media de 2,4 kg por paciente resultados de seguridad. Filtrado glomerular
basal 81,9 (MDRD-4) filtrado glomerular postratamiento 78,8 (MDRD-4).

Conclusiones: La dapagliflozina es un farmaco eficaz en el control glucémico del paciente diabético
tipo 2 en la vida real. Se obtienen con su uso descensos de hemoglobina glicada superiores a 1% con
descensos de peso similares a los comunicados en los ensayos clinicos. Con nuestros datos podemos
asegurar que, desde el punto de vista renal, la dapagliflozina es un fairmaco seguro ya que apenas
produce descenso del filtrado glomerular. Al ser un estudio de recogida de datos de la historia
clinica la calidad depende del registro. En nuestro caso la pérdida de datos esta alrededor del 15%.
El efecto atribuible al farmaco de estudio, al tratarse de casos en la vida real, se ve influido por otras
circunstancias como farmacos y estilo de vida no estudiados en el presente trabajo.
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