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PRIMARIA METROPOLITANO. ESTUDIO PROSPECTIVO
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Resumen

Objetivos: La ecografia tiene un papel cada vez mas destacado en atencion primaria. Con este
estudio pretendemos valorar la utilidad teorica de la exploracion ecografica en consulta de los
pacientes atendidos por el médico de familia en un ambulatorio metropolitano.

Metodologia: Se ha realizado un andlisis prospectivo de la utilidad tedrica de la exploracion
ecografica en consulta, de los pacientes atendidos por el médico de familia en visita presencial. Se
han excluido las visitas por motivos burocraticos. En reuniones previas se consensuaron las
indicaciones de exploracién ecografica, basadas en las recomendaciones de la American College of
Emergency Physicians (ACEP) y se decidi6 valorar la totalidad de las visitas durante un periodo de 6
dias consecutivos durante el mes de marzo. El médico que atendia al paciente clasificaba la
indicacion de exploracion ecografica en consulta de 0 a 3 en funcién de su probable utilidad: 0- No
atil, 1- Util, 2- Muy 1til, 3- Imprescindible.

Resultados: Los 7 médicos del CAP realizamos 1050 visitas presenciales en 6 dias a pacientes de
todas las edades, de 15 a 95 afios con una media de 52, siendo el 59% mujeres. Se excluyeron 151
visitas al ser por motivos burocraticos, quedando 899 sobre las que analizamos la utilidad de realizar
exploracién ecogréfica, con los siguientes resultados: 0-No util 594 (66%) 1-Util 73 (8%) 2-Muy util
133 (15%) 3-Imprescindible 100 (11%). Tablal y Figural. Si analizamos las indicaciones de
exploracion ecografia predominan las musculo-esqueléticas: 144 (47%) siguiéndoles las
abdominales: 74 (24%), las toracicas: 49 (16%) y el resto: 39 (13%) Figura2. Si analizamos la utilidad
de las ecografias, el médico que la solicita cree que las abdominales y las musculo-esqueléticas son
las que tienen mas utilidad y las toracicas las que menos. Figura3
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Conclusiones: Posibles sesgos: los médicos participantes han realizado como minimo algun curso
de introduccién a la ecografia, La época del afio, aunque ya no teniamos epidemia de gripe, aun
habian muchas consultas por infecciones respiratorias y las visitas a ginecologia se hacen
directamente sin pasar por el médico de familia. Este estudio corrobora la utilidad de la ecografia en
nuestro centro y pensamos que en atencion primaria ya que segun nuestro estudio puede ser util en
el 34% de las visitas y muy util o imprescindible en el 26% de las mismas. Estos resultados reafirman
la importancia de la ecografia a pie de cama por el médico de familia.
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Tabla 1

Ecografia Musc-Esq Abdomen Toérax Otras Total
Util 23 10 31 9 73
Muy Util 78 31 11 13 133
Imprescindible 43 33 7 17 100
Total 144 74 49 39 306
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