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Resumen

Descripcion del caso: Mujer de 73 anos que acude por sensacion de ardor en lengua de 3 meses de
evolucion con disgeusia y sabor metéalico. Se le puso tratamiento con antimicéticos sin mejoria de los
sintomas. Refiere empeoramiento de los sintomas con determinados alimentos (picantes, citricos...) y
disminucion de unos 5 kilos de peso.

Exploracion y pruebas complementarias: Lengua de aspecto normal. Exploraciéon ORL normal.
Resto sin hallazgos. Se realiz6 analitica completa con bioquimica, hemograma, hormonas tiroideas y
vitamina B12 y acido félicos normales. Cultivo lingual: negativo. Pruebas de alergias: negativas.

Juicio clinico: Sindrome de la boca ardiente primario.
Diagndstico diferencial: Micosis oral.

Comentario final: El sindrome de la boca ardiente es un trastorno de dolor neuropatico orofacial,
cronico e idiopatico con prevalencia variable siendo mas frecuente en mujeres de edad avanzada. Se
caracteriza por sensacion de quemazdn dolorosa. El diagndstico es de exclusion. Es importante
realizar una buena anamnesis en la que se reflejen la duracién del dolor y las caracteristicas del
mismo. Asimismo, es importante realizar una completa exploracion fisica de cabeza y cuello y, en
ocasiones, pruebas complementarias para descartar causas sistémicas. El tratamiento se basa en la
combinacién de medicacién (clonazepam tépico o gabapentina) y psicoterapia.
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