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Resumen

Descripcion del caso: Mujer de 58 afnos de edad, con antecedentes personales de Carcinoma
papilar de tiroides intervenido y tratamiento sustitutivo. Acude a consulta urgente en atencion
primaria por atragantamiento desde hace 2 horas con un trozo de carne, aqueja sensacion disneica y
disfagia para liquidos.

Exploracion y pruebas complementarias: Estable hemodindmicamente, orofaringe ligeramente
hiperémica sin objetivarse cuerpo extrafio. Auscultacién cardiopulmonar y resto de exploracion
normal. Se traslada en ambulancia al hospital de referencia. Después de valoracién clinica se realiza
radiografia cervical y torax objetivindose imagen de densidad agua a nivel de eséfago cervical, sin
compromiso de via aérea. Posteriormente gastroscopia urgente con finalidad terapéutica con los
siguientes hallazgos: en es6fago bolo de carne impactado que se extrae integro (4 x 2 cm). Eséfago
de aspecto anillado con surcos longitudinales. Pequefo anillo mucoso cardial incompleto. Hernia de
hiato. Se toman biopsias esofagicas que dan como resultados al microscopio la presencia 24
eosinofilos por campo de gran aumento.

Juicio clinico: Impactacion bolo carne. Esofagitis eosinofilica.

Diagnostico diferencial: Enfermedad por reflujo gastroesofagico, gastritis, acalasia, diverticulos
esofagico y/o infecciones.

Comentario final: Esofagitis eosinofilica: enfermedad inflamatoria inmunoalérgica crénica del
esofago, siendo caracteristica la presencia de eosindfilos en la mucosa. Patologia emergente que se
presenta tanto en nifios como en adultos, mas frecuente en varones. Se ha relacionado con asma y
otras patologias de origen alérgico. La presencia de sensibilizacién alimentaria y su respuesta al
eliminar los alimentos vinculados de la dieta sugieren un mecanismo mixto o parcialmente
relacionado con IgE. Para el diagndstico se precisa necesariamente la realizacién de una endoscopia
con toma de biopsias, cuyo analisis al microscopio mostrara la presencia de 15 o méas eosinoéfilos por
campo de gran aumento. Otros hallazgos refuerzan el diagnostico: anillos esofagicos o exudados
blanquecinos.
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