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413/23 - MAMA, NOTO UNA BOLA EN LA GARGANTA
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Resumen

Descripcion del caso: Vardn de 9 afios que acude a su médico de Atencion Primaria por disfagia y
sialorrea tras ingesta de carne de cordero. No otra clinica salvo leve pirosis y dermatitis atopica.
Como antecedentes personales destacan: no alergias medicamentosas conocidas, asma alérgico a
gramineas, olivo y plantaus. Correctamente vacunado. Como antecedentes familiares de interés:
Hermano y madre con asma alérgico a gramineas y olivo.

Exploracion y pruebas complementarias: Hemodindmicamente estable. Destaca abundante
sialorrea con el resto de la exploracion anodina. Ante la persistencia de la clinica decidimos derivar
al paciente a Urgencias donde le realizan una radiografia de térax y columna cervical sin
alteraciones significativas; asi como un hemograma y bioquimica normal. Finalmente, se le realiz6
una gastroscopia donde se observo el cuerpo extraiio esofagico que no pudo extraerse de forma
completa. El paciente ingresé en Pediatria donde le realizaron una segunda gastroscopia que
evidencio: una mucosa esofagica con surcos lineales longitudinales y con mas de 20 eosindfilos por
campo de gran aumento en las biopsias tomadas en eséfago proximal y distal. En la analitica al
ingreso destaca: IgE a mezclas de neumoalérgenos y alimentos positivas, IgE total elevada, anti-
transglutaminasa negativo y proteina cationica del eosinoéfilo elevada.

Juicio clinico: Esofagitis eosinofilica.

Diagnostico diferencial: ERGE. Celiaquia. Enfermedad de Crohn. Acalasia. Enfermedad del tejido
conectivo. Sindrome hipereosinofilico. Esofagitis infecciosa. Respuesta de hipersensibilidad a
medicamentos.

Comentario final: Es una enfermedad crdnica del sistema inmunitario poco conocida que se
caracteriza por la infiltraciéon de eosindfilos de la mucosa del es6fago. Su incidencia ha aumentado
en todo el mundo y es mas frecuente en nifios con antecedentes de patologia alérgica, ya que existe
una participacion importante de alérgenos alimentarios tanto en la patogenia como en el
tratamiento. Por este motivo, este caso debe servir como experiencia para estar alerta y, asi, evitar
que la esofagitis eosinofilica pase desapericibida.
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